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Steckbrief der Modellregionen mit Bewegungskoordinierenden  

Modellkommune:   Vogelsbergkreis 

 

Name und Kontaktdaten 
des Bewegungskoordinie-
renden 

Dominic Günther 
Stabstelle Gremien und Politische Steuerung 
Goldhelg 20 
36341 Lauterbach 
 
Tel: +49 (0) 6631 – 7923 806 
E-Mail: dominic.guenther@vogelsbergkreis.de  
Webauftritt: www.vogelsbergkreis.de  

Projektlaufzeit: 
Von 01.04.2022 bis 31.03.2025. 

Verstetigung der Stelle mit Auslaufen der Landesförderung. 

Aufgabenbereiche bzw. kommunale Schwerpunktsetzungen:  Besondere Merkmale der Modellkommune: 

• Geschäftsführung der Kommission für Bewegung und Sport  

• Lebensspanne „Bewegt aufwachsen“ 

• Lebensspanne „Bewegt bleiben“ 

• Lebensspanne „Bewegt altern“ 

• Projekte und deren Umsetzung, Förderung und ganzheitliche 
Bewegungsförderung auf Grundlage des vorliegenden Sport-
entwicklungsplanes des Vogelsbergkreises 
 

• ländlicher, großflächiger Landkreis 

• hoher Anteil der Bevölkerung ist in Sportvereinen aktiv  

mailto:dominic.guenther@vogelsbergkreis.de
http://www.vogelsbergkreis.de/
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Auswahl aktueller Projekte/ Maßnahmen im Vogelsbergkreis: 

Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren Informationen / 

Kontaktdaten 

Kommission für Bewe-

gung und Sport 

Bildung und Geschäftsführung einer Kommission für 

Bewegung und Sport im Vogelsbergkreis zur Beglei-

tung der Umsetzung des Sportentwicklungsplans, z.B. 

Anpassungen der Sportförderrichtlinien. 

Kreisausschuss, Kreis-

tag, sachkundige Ein-

wohnerinnen und Ein-

wohner 

Landkreis/ Kreis-

ausschuss 

https://www.vogelsberg-
kreis.de/kreisverwaltung/presse-
und-oeffentlichkeitsarbeit/pressear-
chiv/2022/september-2022/konsti-
tuierende-sitzung-sportkommission/ 

Steuerungsgruppe „Ge-

sund altern“ im Vogels-

bergkreis 

Programme/ Projekte für Seniorinnen und Senioren 

entwickeln und in den Gemeinden/ Städten installie-

ren und evaluieren. Auf Grundlage des Sportentwick-

lungsplans und des Impulsgebers Bewegungsförde-

rung werden Vorträge gehalten, Praxiseinheiten bei 

Seniorennachmittagen organisiert und Netzwerke ge-

knüpft. 

Gesundheitskoordinato-

rin, HAGE, Fachstelle 

PRIMA 

Landkreis  

Projekt Grundschule in 

Bewegung „Schnecki – 

Die Rennschnecke“ 

Sammelheft/ Bewegungspass für einen aktiven Schul-

weg für Vogelsberger Grundschulen im Rahmen der 

Bewegungsförderung für Schülerinnen und Schüler. 

Pilotprojekt wurde 2024 zwischen Sommer- und 

Herbstferien erfolgreich durchgeführt. 

Fortführung in 2025 im selben Zeitraum geplant. 

Vogelberger Grundschu-

len, Land Hessen 
Schule 

https://www.vogelsberg-
kreis.de/kreisverwaltung/presse-
und-oeffentlichkeitsarbeit/pressear-
chiv/erste-vogelsberger-schnecki-be-
wegungs-challenge/ 

Buchprojekt „Schnecki 

– Die Rennschnecke“ 

Implementierung von „Schnecki – Die Rennschnecke“ 

aus den Bewegungspässen zum Projekt Grundschule 

in Bewegung als Buchfigur im Kleinbuchformat zum 

Thema Bewegungsförderung für Kinder. Dort werden 

 
Kindergarten 

Schule 

https://www.sportlandhessenbe-

wegt.de/aktuelles-termine-und-ver-

anstaltungen/aktuelles/grundschule-

https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/2022/september-2022/konstituierende-sitzung-sportkommission/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/2022/september-2022/konstituierende-sitzung-sportkommission/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/2022/september-2022/konstituierende-sitzung-sportkommission/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/2022/september-2022/konstituierende-sitzung-sportkommission/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/2022/september-2022/konstituierende-sitzung-sportkommission/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/erste-vogelsberger-schnecki-bewegungs-challenge/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/erste-vogelsberger-schnecki-bewegungs-challenge/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/erste-vogelsberger-schnecki-bewegungs-challenge/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/erste-vogelsberger-schnecki-bewegungs-challenge/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/erste-vogelsberger-schnecki-bewegungs-challenge/
https://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/aktuelles/grundschule-in-bewegung-bewegungspass-schnecki-die-rennschnecke
https://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/aktuelles/grundschule-in-bewegung-bewegungspass-schnecki-die-rennschnecke
https://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/aktuelles/grundschule-in-bewegung-bewegungspass-schnecki-die-rennschnecke
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Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren Informationen / 

Kontaktdaten 

alle Themen rund um Bewegung und Sport aufgegrif-

fen. Geplant ist eine Vorstellung in Kindergärten und 

Schulen. Zudem sind Zusatzprogramme geplant (z.B. 

Homepage). 

in-bewegung-bewegungspass-

schnecki-die-rennschnecke  

Inklusive Bewegungs-

angebote und -pro-

gramme 

Nach dem Host Town Programm 2023 Gründung der 

AG Inklusion und Sport. In dieser werden Projekte, wie 

das inklusive Sportfestival in Stockhausen. Zudem wird 

die Netzwerkarbeit zum Thema Inklusion. Zusätzlich 

werden Bewegungsorte geschaffen im öffentlichen 

Raum, z.B. der Inklusive Bewegungspark Herbstein 

und der Inklusive Bewegungspark Alsfeld (geplant). 

Vogelsbergkreis intern, 

Sportkreis Vogelsberg, 

regionale Partner, Spe-

cial Olympics Hessen 

Großveranstaltung 

Landkreis 

• https://www.vogelsberg-
kreis.de/kreisverwaltung/presse-
und-oeffentlichkeitsarbeit/presse-
archiv/2024/april-2024/neue-ar-
beitsgruppe/ 

• https://www.sportlandhessenbe-
wegt.de/aktuelles-termine-und-
veranstaltungen/aktuelles/1-vo-
gelsberger-sportfestival-fuer-alle-
sport-und-inklusion 

• https://osthessen-
news.de/n11744627/inklusiver-be-
wegungspark-im-kurpark-
herbstein-eingeweiht.html 

Sportangebot für ge-

flüchtete Menschen 

Schaffung und Koordinierung Sportangebote für ge-

flüchtete Menschen im Vogelsbergkreis. In Zusam-

menarbeit mit den verantwortlichen Stellen wird z.B. 

die Erstankunft unterstützt. Durch das Netzwerk mit 

den Sportcoaches vor Ort können weitere Programme 

und Projekte installiert werden. 

Kommune, Vogelsberg-

kreis intern, Sportcoa-

ches 

Kommune  

https://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/aktuelles/grundschule-in-bewegung-bewegungspass-schnecki-die-rennschnecke
https://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/aktuelles/grundschule-in-bewegung-bewegungspass-schnecki-die-rennschnecke
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/2024/april-2024/neue-arbeitsgruppe/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/2024/april-2024/neue-arbeitsgruppe/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/2024/april-2024/neue-arbeitsgruppe/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/2024/april-2024/neue-arbeitsgruppe/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/2024/april-2024/neue-arbeitsgruppe/
https://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/aktuelles/1-vogelsberger-sportfestival-fuer-alle-sport-und-inklusion
https://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/aktuelles/1-vogelsberger-sportfestival-fuer-alle-sport-und-inklusion
https://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/aktuelles/1-vogelsberger-sportfestival-fuer-alle-sport-und-inklusion
https://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/aktuelles/1-vogelsberger-sportfestival-fuer-alle-sport-und-inklusion
https://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/aktuelles/1-vogelsberger-sportfestival-fuer-alle-sport-und-inklusion
https://osthessen-news.de/n11744627/inklusiver-bewegungspark-im-kurpark-herbstein-eingeweiht.html
https://osthessen-news.de/n11744627/inklusiver-bewegungspark-im-kurpark-herbstein-eingeweiht.html
https://osthessen-news.de/n11744627/inklusiver-bewegungspark-im-kurpark-herbstein-eingeweiht.html
https://osthessen-news.de/n11744627/inklusiver-bewegungspark-im-kurpark-herbstein-eingeweiht.html
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Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren Informationen / 

Kontaktdaten 

Netzwerkarbeit 

Vernetzung von Akteuren von regionalen und überre-

gionalen Programmen und Projekten zur Bewegungs-

förderung. Kooperationen werden gezielt gesucht und 

eingegangen. 

u.a. HAGE, Landessport-

bund Hessen, Sportkreis 

Vogelsberg usw. 

Land Hessen 

Vogelsbergkreis 
 

Projekt „teamw()rk“ 

Verzahnung von Arbeits- und Gesundheits- und Bewe-

gungsförderung durch Bewegungsangebote im Mo-

dellraum Schotten im Vogelsbergkreis. Schaffung von 

niedrigschwelligen Angeboten zum Thema Bewegung, 

z.B. Spaziertreffs, Nordic Walking und Rückenschule. 

HAGE, KVA Vogelsberg-

kreis, Mehrgeneratio-

nenhaus 

Kommune 
https://gemeinsamgesund-hes-

sen.de  

Hessischer Bewe-

gungscheck 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewegungscheck an Grundschulen (3. Klasse) zur Fest-

stellung der motorischen Fähigkeiten. Der Hessische 

Bewegungscheck besteht aus zwölf motorischen Auf-

gaben, die Aufschluss geben über motorische Basis-

kompetenzen sowie grundlegende konditionelle Fä-

higkeiten. 

Speziell geschulte Testhelferinnen und Testhelferdes 

jeweiligen Sportkreises führen den Test in allen drit-

ten Klassen der teilnehmenden Schulen durch. Die Er-

gebnisse werden im Anschluss an das Institut für 

Sportwissenschaften der Goethe-Universität Frankfurt 

übermittelt und ausgewertet. 

Sportkreis Vogelsberg, 

Grundschulen, Land 

Hessen, Goethe Univer-

sität Frankfurt 

Schule 
https://hessischer-bewe-

gungscheck.de  

https://gemeinsamgesund-hessen.de/
https://gemeinsamgesund-hessen.de/
https://hessischer-bewegungscheck.de/
https://hessischer-bewegungscheck.de/
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Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren Informationen / 

Kontaktdaten 

Vortragsreihe „Bewe-

gung im Alter“  

Vortragsreihe für Senioreneinrichtungen, Senioren-

nachmittage. Hier wird ein Vortrag in Theorie und Pra-

xis gehalten, Informationen und wissenschaftliche 

Hintergründe erläutert, sowie Kontakte geknüpft. 

Vogelsbergkreis intern Kommune  

https://www.vogelsberg-
kreis.de/kreisverwaltung/presse-
und-oeffentlichkeitsarbeit/pressear-
chiv/vortragsreihe-bewegung-im-al-
ter/ 

ATP Bewegungspfad 

Implementierung von ATP Bewegungspfaden an den 

Mehrgenerationenhäuser im Vogelsbergkreis (ge-

plant). 

Vogelsbergkreis intern, 

Mehrgenerationenhäu-

ser 

Mehrgenerationen-

haus 

https://www.gesund-aktiv-aelter-

werden.de/fachinformationen/be-

wegungsprogramme/alltagstrai-

ningsprogramm-atp/atp-materia-

lien/  

 

https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/vortragsreihe-bewegung-im-alter/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/vortragsreihe-bewegung-im-alter/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/vortragsreihe-bewegung-im-alter/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/vortragsreihe-bewegung-im-alter/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/vortragsreihe-bewegung-im-alter/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/bewegungsprogramme/alltagstrainingsprogramm-atp/atp-materialien/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/bewegungsprogramme/alltagstrainingsprogramm-atp/atp-materialien/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/bewegungsprogramme/alltagstrainingsprogramm-atp/atp-materialien/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/bewegungsprogramme/alltagstrainingsprogramm-atp/atp-materialien/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/bewegungsprogramme/alltagstrainingsprogramm-atp/atp-materialien/

