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Projektlaufzeit: Von 01.10.2022 bis 01.10.2025.
Aufgabenbereiche bzw. kommunale Schwerpunktsetzungen: Besondere Merkmale der Modellkommune:

Im Landkreis GroR-Gerau wurde ein besonderes Konstrukt geschaffen, um qualitativ
und quantitativ den Ausbau von Bewegungs- und Gesundheitsangeboten zu férdern:
Die Bewegungskoordinatorin ist im Bereich Gesundheit bei der Kreisvolkshochschule

* Angebots- & Bedarfsanalyse GroR-Gerau angesiedelt und arbeitet als Bindeglied in einem 3-Saulen-Prinzip mit dem

* Qualifizierung und Ausbildung in der Bewegungsférderung Sportkreis GroBR-Gerau und dem Fachbereich Kultur, Sport und Ehrenamt des Kreises

¢ Aktionen und Mallnahmen zur Bewegungsférderung: GroR-Gerau zusammen. Die langjihrige Kooperation der Sportférderung des Kreises
Vulnerable Gruppen GroR-Gerau wird somit um den Bereich Gesundheit der Kreisvolkshochschule GroR3-Ge-

* Netzwerk- und Gremienarbeit rau erganzt. Die Kreisvolkshochschule Gro3-Gerau bietet durch den Auftrag der Bil-

e Offentlichkeitsarbeit & Wissenstransfer dungsgerechtigkeit und dem Angebot von nicht-vereinsorientierten (Bewegungs-)ange-

boten groBen Mehrwert. Gemeinsames Ziel ist es, bedarfsgerecht Bewegungsangebote
flr Alle (weiter-)zu entwickeln, bekannt zu machen, Synergien zu nutzen, Parallelstruk-
turen und Konkurrenz zu vermeiden und neue Zielgruppen in der Region zu erreichen.
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Auswahl aktueller Projekte/ MaBnahmen im Kreis GroBR-Gerau:
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Projektname

Kurzbeschreibung und Projektzeitraum

Kooperationspartner

Setting/ Ort

Link zu weiteren
Informationen /
Kontaktdaten

Angebots- & Be-
darfsanalyse

Vision: Durch die Umsetzung priorisierter Handlungsempfehlun-
gen der Sportentwicklungsplanung werden bedarfsgerecht in den
nachsten Jahren Angebote und MalRnahmen zur Bewegungsfor-
derung im Kreis GroRR-Gerau (GG) weiterentwickelt bzw. geschaf-
fen.

Methode:

Sportentwicklungsplanung als Kooperativer Planungsprozess

Reprasentative Stichprobenartige Bevolkerungsabfrage, Vollbe-
fragung aller Schulen und Sportvereine.

Zielgruppengerechte Angebots- und Bedarfsabfrage
Senioren:

o Aktionstage mit Alltags-Fitness-Testung und Fragebdgen zu
Angebot und Bedarf an Bewegungsangeboten.

Kinder:
e Aktionstage an Schulen mit Hessischem Bewegungscheck.

e Schul-, Vereinsgesprache zu Bedarf- und Angebot.

Steuerungskreis Sportentwicklungspla-
nung: Institut fir Kooperative Planung
und Sportentwicklung (ikps) Stuttgart,
Fachdienste des Kreises GG: Kultur, Sport
und Ehrenamt (Federfiuhrung), Bildung
und Schule, Sportkreis GG, Gebaudema-
nagement, Gesundheitsamt, Kreisvolks-
hochschule GG.

Kooperative Planungstreffen: Kom-
munale Akteure aus Sport und Bewe-
gung, Biurgermeister, Sportvereine,
Sportamter, Sportbund Risselsheim.

Senioren: LSBH, HAGE, Sportkreis GG,
Stadtische Seniorenarbeit, Senioren-
beirat GG, Generationenhilfe GG e.V..

Kinder: LSBH, Uni Frankfurt, Sportkreis
GroR-Gerau, Sportférderung des Krei-
ses GG, Barmer, Kultusministerium,
Unfallkasse, Grundschulen des Kreises
GG, Sportvereine.

Kreisverwaltung
GG mit kommu-
nalen Akteuren
aus Sport und
Bewegung

Sportentwick-
lungsplan fiir den

Kreis Grof3-Gerau
— KreisGG
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Qualifizierung &
Ausbildung

Vision: Durch geeignete Qualifizierungen werden pro Ziel-
gruppe bedarfsgerecht neue Bewegungsangebote geschaffen.

Aufbau einer Interkulturellen DOSB-C- Lizenzausbildung im
Landkreis Gro3-Gerau in Kooperation mit der Sportjugend
Hessen, Kreisvolkshochschule Gro3-Gerau, Sportkreis GroR-
Gerau und weiteren Kooperationspartnern.

e 2023/2024: Nordkreis GroR-Gerau

e 2024/2025: Mittelkreis GroR-Gerau

Sportjugend Hessen, Kreisvolkshoch-
schule GG, Sportkreis GG, Sportverein
Blau-Gelb GroR-Gerau e.V., Luise-Biichner-
Schule GroR-Gerau, Naturfreunde e.V.,
Quartiersmanagement.

Schule/Sport-
verein

DOSB-C-Ausbil-
dung mit Schwer-

punkt Vielfalt im
Kreis GroRR-Gerau

| SPORTLAND
HESSEN bewegt

Aktionen & MakR-
nahmen Bewegungs-
forderung vulnerab-
ler Gruppen

Schwerpunkt Kinder
& Senioren

Kinder: Durchfiihrung des Hessischen Bewegungschecks im Land-
kreis GG in Kooperation mit Sportkreis Grof3-Gerau.

Vision: Sport & Bewegung hat in allen Schulen einen starkeren
Stellenwert, die Mehrheit aller Kinder und deren Eltern wurden
fiir die Wichtigkeit von Bewegung sensibilisiert und informiert
und flachendeckend gibt es Bewegungsangebote fir Kinder in
den Kommunen, um dauerhafte Schieflagen im Gesundheitssys-
tem vorzubeugen.

Grundlage: Hessischer Bewegungscheck an Grundschulen, Schul-
gesprache und Vereinsabfragen, Schuleingangsuntersuchungen,
Elternabende.

Universitat Frankfurt, LSBH, Sportkreis
Grol3-Gerau, Barmer, Kultus, Unfallkasse,

Sportférderung des Kreises Gro3-Gerau,
Grundschulen des Kreises GroR-Gerau,
Sportvereine.

Grundschule

Projektstart im
Kreis Grof3-Gerau

| SPORTLAND
HESSEN bewegt
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Senioren: Durchfiihrung von Alltagsfitness-Test als Bewegungsof-
fensive Kooperationsprojekt: Bewegt alter werden (HAGE/BZgA)
Bewegungsforderung 60+ im Kreis GroR-Gerau.

Vision: Sport und Bewegung hat in der alteren Bevolkerung ei-
nen starkeren Stellenwert: Die Mehrheit aller Seniorinnen und
Senioren wurden fiir die Wichtigkeit von Bewegung sensibili-
siert sowie informiert und flachendeckend gibt es Bewegungs-
angebote fur Seniorinnen und Senioren, um dauerhaften Schief-
lagen im Gesundheitssystem vorzubeugen.

Grundlage:

Alltagsfitnesstest mit Vortrag zu Alltagsbewegung, Bedarfs- und
Angebotserhebung und FolgemaRnahmen.

Stadtische Seniorenarbeit, Seniorenbei-
rat GroR-Gerau, Generationenhilfe e.V,,
Stadte, Kommunen, Sportvereine

Senioren -Be-
gegnungsstatte

Gesundheits-
tage

Stadt/Kom-
mune/

Sportvereine

Aktionsnachmit-
tag: Bewegt dlter
werden mit dem

Alltags-Fitness-
Test | SPORTLAND

HESSEN bewegt

Offentlichkeitsarbeit
/ Wissenstransfer

Vision:

Durch qualifizierte Offentlichkeitsarbeit und Aktionstage bzw.
Mitmachaktionen werden die Menschen regelmaRig liber die
Bedeutung von Bewegung und Gber Angebote informiert.

Presse- und Offentlichkeitsarbeit in Form von medial wirksa-
men Beitrdagen: 12 Pressemitteilungen Gber Aktivitaten der
Fachstelle pro Jahr/ 12 Social Media Auftritte / 12 Facebook
Postings

Initiierung/ Unterstiitzung Offentlichkeitswirksamen Aktio-
nen:

e Beispiel A: Benefizlauf fiir die Hospizstiftung:

Hospizstiftung Gro3-Gerau
Vereins Mut férdern e.V.
Bilindnis gegen Depression
ADFC Kreis Grol3-Gerau e.V.
Grol3-Gerauer Bader GmbH

Marktplatz
GroR-Gerau,
Freibad GroR-
Gerau Kreis
GroR-Gerau
(Fahrradwege)

Kreis Grol3-Gerau:

MUT-Tour 2024 —

Radeln, baden und
Tabus brechen

,Mut-Tour” macht
Station in Grol3-
Gerau

Sternlauf
28.09.2024 — Hos-

pizstiftung GG
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Der Sportkreis GroR-Gerau, die Sportforderung des Kreises
GroR-Gerau mit BWK unterstiitze die Veranstaltung und bewarb
den Benefizlauf bei allen Sportvereinen sowie intern im Haus
um ein gemeinsames Ziel zu verfolgen: Fir das Projekt der Stif-
tung zu werben - ein stationares Hospiz in der Kreisstadt zu
bauen.

e Beispiel B: MUT Tour:

Tandem-Radler des Vereins Mut fordern e.V. radeln jahrlich
quer durch Deutschland, um 6ffentlich liber psychische Erkran-
kungen zu sprechen. Im Landkreis GG wurden zwei Aktionstage
mit Infostanden zu Gesundheits- und Entspannungsangeboten
im Freibad Gro3-Gerau organisiert. Blirger reichten Bewegungs-
spenden symbolisch ein (Radfahren und Schwimmen).

Netzwerk- und Gre-
mienarbeit

Vision: Ein verwaltungsinternes und -externes Netzwerk arbei-
tet gemeinsam an Themen der Bewegungs- und Sportférde-
rung, ggf. zusammen mit Sportvereinen.

Aktive Mitwirkung:

e Runder Tisch des Sports in Kooperation mit dem Sportkreis
Grol3-Gerau. Aktive Mitwirkung an Themen, ggf. Weiterfiih-
rung von priorisierten Projekten/Themen.

e AGs der Kreisverwaltung: AG Offentlichkeitsarbeit und Frei-
zeit, AG Teilhabe und Inklusion.

Referententatigkeiten (Hessen- sowie Bundesweit):

e Thema kommunale Bewegungsforderung sowie Partizipa-
tion.
e Thema ,Alterwerden im Kreis GroR-Gerau”.

Runder Tisch des Sports: Biirgermeister
des Kreises GG und Akteure aus Sport
und Bewegung.

Arbeitsgruppe Teilhabe und Inklusion:
Fachdienste Kreisverwaltung GG (Sozi-
ale Sicherung und Sozialplanung, Ju-
gend, Familie, Friihférderung. Sozial-
psychatrischer Dienst), VITOS Teil-
habe, Agentur fir Arbeit, Gemeinde-
schwester Nauheim, WfB e.V., u. v. m.

Arbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit,
Freizeit: Fachdienste des Kreises GroR3-

Kreisverwaltung
Grol3-Gerau

Was macht unser

Landkreis? 3 Fra-

gen zum Thema
"Runder Tisch des

Sports" - YouTube

Ideenborse fiir
mehr Inklusion im

Kreis GroR-Gerau

Kreis GroR-Gerau
hilft Vereinen, In-

klusion voranzu-
bringen
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e Thema Teilhabe fordern im Kreis GroR-Gerau.
Projektprasentationen:

o Netzwerktreffen des Beratungsnetzwerks der kommunalen
Seniorenberatungsstellen, Gemeindepflegerinnen und Pfle-
gestltzpunkt.

e Kreisweites Treffen der Sportlehrkrafte (Hessischer Bewe-
gungscheck).

Aktive Teilnahme und Mitarbeit:

e Jour Fixe der Sportférderung des Kreises GroR-Gerau.

e Jour Fixe Sportkreis GroR-Gerau/Sportférderung des Kreises
GG.

e Klausurtagungen und in Vorstandssitzungen Sportkreis GG.

Gerau (Regionalentwicklung, Untere
Naturschutzbehérde, Klima, Offent-
lichkeitsarbeit) und Kreisvolkshoch-
schule GG.
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