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Uberblicktiber die Schwerpunkte und die Arbeit in den
Modellregionen:PosterPrasentationen zu aktuellen Projekten,
Highlights und geplanten Aktivitaten aus der Modellregion
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Bewegungskoordinierungn Vogelsbergkreis
Infobox
Dominic Glnther, Stabsstelle Bewegungskoordinator
Projektlaufzeit unbefristet
A Umsetzung Sportentwicklungsp
Kommunale A Implementierung von Programmen und Projekten
Schwerpunktsetzung und in allen Lebensphas
A Offentlichkeitsund Netzwerkarbe

WA

e\ Kooperation und Vernetzung

Regional Uberregional

A Interne Zusammenarbeit VBK A Landessportbund Hessen

A Sportkreis und Sportvereine A HAGE.V.

A Mehrgenerationenhauser, A Special Olympics Hessen
Schulsportkoordinatoren, DRK etc.  |A HessBewegungskoordinator*innen

E.: Projekte & MaRnahmen
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i‘f Offentlichkeitsarbeit
A Stabsstelle Pressearbeit Vogelsbergkreis
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Vogelsbergkreis kooperiert als Modellkommune mit der hessischen Arbeitsgemeinschaft fir
Gesundforderung

© Vogelsbergkreis/s Galle-Schafer
ssssssssss prechpartner fur die Kommunen: Bewegungskoordinator Dominic Gunther. Foto: Sabine Galle-Schafer/Vogelsbergkreis
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Eroffnung Inklusiver Bewegungspark ©Vogelsbergkreis Sport im Park 2023 in der EWoS ©Vogelsbergkreis Eigener Auftritt auf der Landkreisseite ©Vogelsbergkreis
(hier: Modellkommune Impulsgeber Bewegungsférderung)

Stand: 29.02.2024
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Bewegungskoordinierung in LK Waldeankenberg

Infobox

|.V. JuliaStracke Sport undJugendarbeijtLandkreisValdeck Frankenberg

Projektlaufzeit: Seit 01.01.2022Neubesetzung ab 01.04.2024

A Bewegungsforderung Kinder im Alter vori@ Jahren
A Schwimmforderung
A KommunaleBewegungsforderung

Kommunale
Schwerpunktsetzung:

WA

e\ Kooperation und Vernetzung

A Sportkreis
A PORT Willingen
A Kommunale Vereine

E.: Projekte & MaRnahmen

A Bewegungsparcours: Kindergarten angelehnt an Hessischen Bewegungscheck

A Schwimmkurse in den Sommerferien

A Unterstiitzung des Schulschwimmens

A Sport im Park

A Modelllandkreis Bewegung im 6ffentlichen Raum: Projekt Verweilend Bewegen

i‘f Offentlichkeitsarbeit

A Presse / Zeitung
A Homepage
A SociaMedia

Stand: 29.02.2024
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anwendungszentrum
sport in kassel

Ein Projekt der Universitét Kassel

S p O rta mt und der Stadt Kassel

sportlandhessenbewegt.de

Bewegungskoordinierung in der Stadt Kassel

Infobox

Kiara Dittmar,Sportamt der Stadt Kassel

01.07.2022 bis 31.06.2025

A Planung, Organisation, Durchfiihrung, Koordinierung,
Evaluation von Bewegungsnd Gesundheitsangeboten

A Entwicklung von strukturellen und innovativen
Maldinahmen und Netzwerken zwischen Akteuren im
Themenfeld Sport und Gesundheit

A Mitarbeit bei der kommunalen Sportentwicklungsplanu
Im Themenbereich Bewegungsforderung

Projektlaufzelt:

Kommunale
Schwerpunktsetzung:

/ Kommunale Amter

Organisierter Sport \

Landessportbund Hessen elV.

Sportamt
, , , Sportkreis Region Kassel e.V.
Gesundheitsamt (Gesundheitskoordinator) y
Ubungsleiter*innen
= Jugendamt oot 4 Resion Kaccel
4N, Kooperation o onase
tverei
V Amt fiir Schule und Bildung d>SElEr SpOTLVereine
. Fachverbdnde
und Vernetzung
Bewegungskoordinatorin
Stadt Kassel
Externe Institutionen
Landesebene Kasseler Grundschulen und Horte
# . Hessisches Ministerium f}u Familie, Senioren, Sport, Universitit Kassel, Sportinstitut Kassel
PrOjekte u nd Gesundheit und Pflege - in d o e
'j HAGE eV, ransfer- un nwienl Iungszentrum port in Kasse
M B h GKV-Biindnis fiir Gesundheit FI’EIWI|.|IEEI'IEEI'IUUH’I
a na men Special Olympics Hessen/Deutschland Stadtteilmanagement

\ Volkshochschule Kassel /

Fit wie Herkules
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Tellprojekte

A Beratung von externen
Institutionen (JVA,..)
Gewinnurg von UL

A
A Mitarbeit beitaskund stadtischen
A

in lhrem Stadtteil

i‘f Offentlichkeitsarbeit

A HNAMedienpartnerschaft bei einzelnen Projekten in Absprache mit dem Presseamt
A Entwicklung von Werbemafinahmen und Marketingstrategien

A Vorstellung und Ubermittlung von durchgefuhrt®nojektes al§SoodPractice Beispiel

A Verfassung von Berichten und Adik fur Stadtteilzeitschriften, 0.4.

A Berichterstattung in stadtischen Ausschiissen z.B. Sportkommission

A Video¢ NF Af SNE LYUSNIWASG ¢SNXYAYSZT X

| | Veranstaltungen
Programm: Kassel inklusiv!

Stand: 29.02.2024
Grafiken: ©Sportamt Stadt Kassel
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Bewegungskoordinierung im Landkreis Mardispdenkopf
Infobox

Maximilian GadeFachdienst Partizipation, Ehrenamt und Sport

Von 01.07.2020 bis 30.06.2023, danach Vollfinanzierung du
den LK

A Analyse von bereits bestehenden Angeboten

A Auf und Ausbau von Bewegungsangeboten durch eine
selbststandige Entwicklung von innovativen und nachhalti
Projekten, auf Grundlage neuester sportwissenschaftlicher
Standards

A Sensibilisierung fur Gesundheitsnd Bewegungsthemen, al
auch fur interdisziplinare Themen, die der Sport mit sich
bringt

A Finanzielle und konzeptionelle Beratung von Sportvereine
den Themenfeldern Gesundheit, Bewegung und Sport

A Entwicklung und Aufbau von nachhaltigen Kooperationen

Projektlaufzeit:

Kommunale
Schwerpunktsetzung:

Ear Kooperation und Vernetzung
‘Vi Lebensphaserund themenbezogene Arbeitskreise auf kommunaler Ebene
erleichtern Vernetzung

A Organisierter Sport (Sportkreis MarbeBiedenkopf, Vereine, Isb h und
Sportjugend Hessen)

A Special Olympics

A Kommunale Institutionen | durchSport
@ \ g |

E.: Projekte & MafRnahmen | La i1

A Schaufenster Sport .
A Moveuments Fithessbank

A Sportpolitische Leitlinied, Sportentwicklungsplanung
A Beratung zu Fordermdoglichkeiten im Sportbereich

Bild ©muthmediaGmbH
lcons ©freepik.com

.‘f Offentlichkeitsarbeit
A Newsletter s
A Projektbezogene Bewerbung

A Messen
A Aktionstage

Stand: 29.02.2024 i S
©Landkreis MarbureBiedenkopf



SPORTSTADT Bewegungskoordinierun
rancrunranman  in Frankfurt am Main g

sportlandhessenbewegt.de

JESSICA ALINA SELL | SPORTAMT 52.42.1. SPORTFACHLICHES
13.05.2022

VERBUNIPROJEKT, INKLUSION, BEWEGUNG IM URBANEN R/ N

E: Bewegungsforderung fur vulnerable Zielgruppen

Barrierenabbauen stadtteilbezogen,

partizipativ,
Bewegungsarmuterringern MMNn¢e Cl NRSNAEAzZYYS:
amtertbergreifend

VERBUN/Projekt

Inklusionslauyf
InklusiveJugendhilfe
UL-Fortbildung

InklusiveFul3balltage

r

Bewegungsinfrastruktur im Gffentlichen Raum ausbauen

A SportboxRiedberg A Sportentwicklungsplanung
A BE ACTIVE Frankfurt am Main A UEFA EURO 2024

E‘E Netzwerkarbeit

A Teilnahmean Fortbildungen, Tagungen und Kongressen
A Prasenzan Netzwerkveranstaltungen mit Gesundheitsforderungsbezug
A Vernetzungvon Akteurinnen und Akteure mit interdisziplinarem Fokus

Em \/c:
s Visionen verfolgen

2030.. Sichtbarkelit e@
hat sichdie Bewegungskoordinatiogin

politischesStandingerarbeitet Sieist
bekannterund anerkanntempulsgeber Bewegungsangebote

& Gestalterfir Bewegungsforderunglie nachhaltig starken
alsintersektoraleAnlaufstelleProjekte&

Akteurekoordiniertund vernetzt
Intersektorale V@
- ausbauen
\

Stand: 29.02.2024 @




LANDKREIS
FULDA

FULWA

UNSERE STADT

sportlandhessenbewegt.de

Bewegungskoordinierung Fulda

Infobox

ven AschenbrickeFachdienst Familie, Sport, Enhrenamt, Landkreis Fulda

01.08.2021¢ 31.07.2024

A Fuldaer Bewegungscheck
A Talent und Bewegungsforderung im Primarbereic
A Ganzheitliche Bewegungsforderung im Netzwerk

rojektlaufzeit:;

ommunale
chwerpunktsetzung:

*

O U O

Kooperation und Vernetzung

UNIVERSITAT
BAYREUTH

SPORTJUGEND

im Landessportbund Hessen e V.

NS/
O
I\ \ Landessportbund

Hessen e.V.

REGIONALES RTZ
TALENTZENTRUM
FULDA

Interne Vernetzung

Sportkreis
Fulda-Hiinfeld e.V.

oy ! —

Bubertg istockphoto.com

© wirtschaftspsychologiaktuell.de

Aus und Fortbildung
von Ubungsleitenden

Fuldaer Talentund Bewegungscheck
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activity AGs
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Bewegungsforderung infakkaTukkalLand

Fuldaer Bewegungspass

© Brigitta Klein,
Ritterr-von-HauneSchule Bur

KREISSEITEN “ uLD

Samstag 1.Juli 2023

Offentlichkeitsarbeit

var eine super Kooperation”

rausbildung in Fulda: 20 neue C-Lizenzen / Erfolgreicher Abschluss einer Premiere

kompetent und planerisch
so weit, dass ich sehr schnel
gemerkt habe: Das wirc
was." Sein Restimee: Das Ful
daer Projekt sei auch ange
sichts der aktuell sehr hoher
Nachfrage an Kursplitzer
ein Glacksfall. ,In Frankfurt
sind die Kurse bis Mitte 2024
ausgebucht® Entsprechenc
gebe es Uberlegungen, ot
der Landessportbund in der
Region Fulda perspektivisck
aktiv werden konne. , Ausge
bildete Ubungsleit sin¢
existenziell fur die Vereine
deshalb kann man das Enga
gement gar nicht hoch ge
nug bewerten®, sagt Franh
Obst.

AbschlieBend ibergab et
allen Teilnehmenden die C
Lizenzen. Das ,Flaggschifi
der  Ubungsleiterausbil
dung® ist der Einstieg in eir
breites Qualifizierungssys
tem, um weitere Ausbildun
gen anzuschlieRen oder sick
pise: beispielsweise in die The
t'“"'" Die erfolgreichen Ubungsleiterinnen und -leiter umeahmt von (stehend von links): Dr. Frank Obst, Harald Piaskowski, Sven Aschenbriscker, Her-  mon Reha oder Fitness zu

A durch Presseberichte
A durch Pressetermine
A durch Events

mann Maller und Andreas Hohl Foto: Sebastian Mannert

nsge- differenzieren.  AuSerdem

e ha- sind damit die Tiiren fur Pra

f,um nommen wird. Anderthalb tern ansprach. ,Ich bin be- des Kreisausschusses, {iber- T kurse gedffnet
SSTRG % WSS

hoeoonie  Perfekte Premiere fiir C-Lizenz

ngi\l!’.i(',ﬁ,.‘f}%ﬂi.. Ausgebuchter Kurs: 20 Teilnehmende aus 13 Sportvereinen
‘rden auf die und mit
1 Gruppe abgestimmte

roreographien einstu. FULDA/HOFBIEBER (Ir). Pre-
a1t. Hierbel geht esum miere im Landkreis Fulda:
*Freude am Tanzen und Am vergangenen Wochen-
1en sportlichen Aspekt. ende startete die erste C-Li-
ifanger und Fortge- zenz-Ubungsleiterausbil-
arittene ab 15 Jahren dung Breitensport in der

wd herzlich willkom- Kreissporthalle Hofbieber.
en. Beginn istam 15 Die Ausbildung wird an acht
irzum 18.30 Uhrim Wochenenden durchgefahrt
rgerhaus Hattenhof. und findet erstmals im Land-

imeldungen sind mit

v kreis Fulda statt - und nicht
5] T Kursnummer wie {iblicherweise in Frank-
12051902 beim Burger-
vice des Landkreises "."" Kassel oder Wetzlar, wo
1da, Telefon (0661) HIEH S ed i cly
FULDA Spielerisches Training fiir Kinder 06-1600 oder online Landessportbundes Hessen
fder Seite der VHS befinden.

Sechswochiges Programm zur Bewegungsférderung s-fulda.de moglich

Moglich geworden ist der
£x

11.05.22 - In diesem Jahr fand nach einjahriger Corona-Pause das Bewegung: gsprog! von . Lehrgang vor Ort durch eine
s . i i "es uber Kooperation des Landkrei-
Stadt und Landkreis Fulda statt. 30 Kinder ten im Takka-Tukka-Ab d in Kiinzell tiber sechs ses Fulda mit dem Landes.

marthome sportbund Hessen (Isb h)

und dem Sportkreis Fulda-
Hinfeld - mit dem Ziel, die
TLDA (Ir). Der Kurs Ausbildung neuer Ubungs-
marthome* beschiftigt leiterinnen und -leiter zu er-
hmit Losungen aus leichtern. Damit missen die
m Bereich der digitalen Tellnehmenden nicht meh-

Wochen hinweg dieses freiwillige Training.

Nach dem k der Zweitklasslerinnen und Z: im Herbst 2021 und mit den daraus

g

gewonnenen Erkenntnissen wurde erneut ein Programm angeboten, um motorische Potenziale gezielt

Kennenlernen und Aufwarmen: Start des Lehrgangs in der Kreissporthalle Hofbieber.

Foto: Sven Aschenbrich

Stand: 29.02.2024

auszuschopfen. "Das Programm will den natiirlichen Bewegungsdrang von Kindern fordern und Spaf an der

Bewegung vermitteln", sagt Sven Aschenbriicker, ator beim L is Fulda. Er zeigt sich

sehr erfreut iiber den Teilnehmerrekord vom 30 Kindern. Uber sechs Wochen hinweg trafen sich die Kinder zu

einem abwechslungsreichen Programm, das drei engagierte ren und Ub
ausgearbeitet hatten. "Der Fokus liegt darauf, mit verschiedenen motorischen Bausteinen eine ganzheitliche

Férdenina auf snielerischer Rasis 711 achaffen hetant Sven Aschenhriicker

sistenten, die zu Hause
s Leben erleichtern
nnen: Lichter ein-und
sschalten, Helzung re-
In, die Tur 6ffnen und
“itere Moglichkeiten.
rKursbeginntam 15,
irzum 19 Uhrim VHS-
dungshaus St. Joseph,
nand-Ney-Str. 22 in Ful-

Anmeldunoen dnd

rere Male 100 Kilometer an-
reisen, sondern nur bis zur
Kreissporthalle nach Hof-
bieber fahren. Dieses attrak-
tive Angebot ist bislang ein-
malig in Hessen und konnte
einen neuen Weg fur viele
eroffnen.

Die Nachfrage nach dem
Aufruf zur Bewerbung war
aroR Mit 20 Percanen ict der

Kurs voll ausgelastet, und die
Warteliste zeigt, dass das neu
geschaffene Angebot attrak-
tiv ist und die Motivation
der hiesigen Ehrenamtli-
chen nach Ausbildungs-
und Qualifizierungsangebo-
ten hoch.

Die 20 Teilnehmerinnen
und Teilnchmer stammen

ane 13 Snartversinen  anc

Stadt und Landkrels Fulda.
Das Teilnehmerfeld ist hin-
sichtlich Alter und der be-
triebenen Sportarten sehr
bunt gemischt. ,Das passt
super”, sagt Sven Aschen-
brucker, Sportkoordinator
beim Landkreis Fulda. Er hat
den Lehrgang organisiert
und erginzt: Der Breiten-

anart iind damit anch die 7.

gehorigen Lehrginge sollen
alle sport- und bewegungs-
begeisterten Menschen an-
sprechen - und das gelingt
mit der Ausbildung hier in
unserer Region Uberdies
bietet die Kreissporthalle in
Hofbieber fir die Ausbil-
dung optimale Vorausset-
zungen. Durch die hochwer.
tioe Ancctattine nnd dem

angeschlossenen  Semin:
raum lisst sich Lehrgang
theorie und Sportpraxis o
timal verbinden

Geleitet wird der Lehrga
durch Carlo Wiegand w
Heike Mengler, zwel lan
jahrige Referenten des La
dessportbundes Hessen t
ziechungsweise der Sportj

aend Hecen

© SebastiarMannert, Landkreis Fulda
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Bewegungskoordinierung im Landkreis Giel3en

Infobox
Carmen KleinFachdienst Schule und Sport, Landkreis Giel3en
Projektlaufzeit: Vom 15.09.2022 bis 14.09.2025
A Projekte mit Schwerpunkt Bewegungsd
Kommunale Gesundheitsforderung in Kooperation mit dem
Schwerpunktsetzung: Sportkrels, Sportvereinen, Kommunen und Schulen
AC21dza | dzZF t N22S1T0S AY .| |SNB

WA

Jé‘Vi Kooperation und Vernetzung

A Bildung einer Steuerungsgruppe aus relevanten Akteuren im Bereich Sport und
Gesundheit

A Landkreis Gielden, Sportkreis Gielden, Staatliches Schulamt Giel3en
A Gewinnung neuer Kooperationspartner (projektbezogen)

A Sportamt Giel3en, Kindeund Jugendarztlicher Dienst, Gesundheitsa
A Start einer Dialogtour mit Vereinen im Jahr 2023

E; Projekte & Maflinahmen

A FaulchenSammelheft

-
-------

A SommerSchwimmCamp

A SchwimmCamp fur Zweitklasslerinn
und Zweitklasser

" |
i ﬁ'ﬁ Ly

. - G e = T
Mehr Bewegung in den Kindergarten pie aktivste Kiasse im Landkreis GieRen bei der lie. S8
1 1 0 Fauitheng | YYSEt KSTO &G HnA

A
A YOIO'DayS aus Laubach
A Planung eines Sportangebotes fur adipdse Kinder

B

a A Baulchel A Yy . SS9

kommen- Landkreis und
Sportkreis starten Aktion fur mehr

Offentlichkeitsarbeit

A Infos zu den aktuellen Projekte im Bereich der Bewegungskoordination erscheinen
In den regionalen Zeitungen und auf der Homepage des LKGI

A Installation von ATBewegungspfaden in den Kommunen S 3 dzy 3

A Beitrage bei RTL Hessen 202Faulcherund dem SommechwimmCamp
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In den Startlochern fur das Sommer SommerSchwimmCamp erfolgreich absolviert: SommerSchwimmCamp 2022 in Biebertal
SchwimmCamp 2023 stehen Schuhd Christopher Lipp und Carmen Klein vom Team erfolgreich absolviert
Sportdezernent Christopher Lipp, Carmen Sport des Landkreises uUbergeben die

Stand: 29.02.2024

Klein (r.) und Friederike Heinl vom Team Sport TeilnahmeUrkunden und Schwimmabzeichen i
(Fotos: Landkreis Giel3en)
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\. ‘ Sportkreis
) Grofs-Gerau e. V.
Kreisvolkshochschule

Der Kreis Vhs.'. ' im Landessportbund Hessen
Grof3-Gerau ‘®® Grok-Gerau

sportlandhessenbewegt.de

Bewegungsforderung im Landkreis G@x$au

Infobox

Name der Bewegungskoordinatorin: Patrizia Frank

Projektlaufzeit: |Seit 01.10.2022

A BedarfsanalyseKooperative Sportentwicklungsplanung
A Bewegungsforderung: Vulnerable Gruppen
A Netzwerkarbeit & Offentlichkeitsarbeit pro Integration & Teilhabe

Kommunale
Schwerpunkte:

W Kooperation und Vernetzung

A Sportentwicklungsplanung als kooperativer Prozess
A Bewegungsforderung: Vulnerable Gruppen
A Runder Tisch des Sports

Klettern mit der Lebenshilfe e.V. und
DAVOLebenshilfe Darmstadt e.V
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Interkulturelle Ubungsleiter GAusbildung in Riisselsheim am Main
©Patrizia Frank
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: Projekte & Mal3nahmen okreisvolkshochschle GraBera
A Interkulturelle UbungsleiteAusbildungen: 2022/2023 & 2024/2025
A Familiensportfeste: Nokg Mittel-, Stidkreis Gro&erau

A Offentlichkeitswirksame Aktionen pro Integration & Teilhabe

A Bonusheft und Gesundheitstag

® s (Offentlichkeitsarbeit

A Pressemitteilungen & Social Media

A Internetprasenz

A Sport in Hessen & SPORIFO
kreisgg.de/aktivitaeten/sport/spornfo

©Sportkreis GroRserau ©Kreis GroRGerau
Stand: 29.02.2024



