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Landesprogramm
SPORTLAND HESSEN bewegt

Austauschtreffen der Bewegungskoordinierenden 
am 29.02.2024

Überblick über die Schwerpunkte und die Arbeit in den 
Modellregionen: Poster-Präsentationen zu aktuellen Projekten, 
Highlights und geplanten Aktivitäten aus der Modellregion 

Inhalt:
ÅPosterpräsentationenaus den Modellregionen:

o Vogelsbergkreis
o Landkreis Waldeck-Frankenberg
o Stadt Kassel
o Landkreis Marburg-Biedenkopf
o Stadt Frankfurt am Main
o Fulda
o Landkreis Gießen
o Landkreis Groß-Gerau



Stand: 29.02.2024

Bewegungskoordinierung im Vogelsbergkreis

Infobox

Dominic Günther, Stabsstelle Bewegungskoordinator
Projektlaufzeit: unbefristet

Kommunale 
Schwerpunktsetzung:

ÅUmsetzung Sportentwicklungsplan
ÅImplementierung von Programmen und Projekten aus 

und in allen Lebensphasen
ÅÖffentlichkeits- und Netzwerkarbeit

Kooperation und Vernetzung

Öffentlichkeitsarbeit

Projekte & Maßnahmen

Å Stabsstelle Pressearbeit Vogelsbergkreis

Regional Überregional

ÅInterne Zusammenarbeit VBK
ÅSportkreis und Sportvereine 
ÅMehrgenerationenhäuser, 

Schulsportkoordinatoren, DRK etc.

ÅLandessportbund Hessen
ÅHAGEe.V.
ÅSpecial Olympics Hessen
ÅHess.Bewegungskoordinator*innen

±ƻǊǘǊŀƎǎǊŜƛƘŜ α.ŜǿŜƎǳƴƎ ƛƳ !ƭǘŜǊά ϭ±ƻƎŜƭǎōŜǊƎƪǊŜƛǎHost Town Programm ©Vogelsbergkreis Inklusiver Bewegungspark (Herbstein) ©Vogelsbergkreis 

Eröffnung Inklusiver Bewegungspark ©Vogelsbergkreis Sport im Park 2023 in der EWoS ©Vogelsbergkreis Eigener Auftritt auf der Landkreisseite ©Vogelsbergkreis
(hier: Modellkommune Impulsgeber Bewegungsförderung)
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Bewegungskoordinierung in LK Waldeck-Frankenberg
Infobox

I.V. JuliaStracke, Sport undJugendarbeit, LandkreisWaldeck Frankenberg

Projektlaufzeit: Seit 01.01.2022/ Neubesetzung ab 01.04.2024

Kommunale 
Schwerpunktsetzung:

ÅBewegungsförderung Kinder im Alter von 4-10 Jahren
ÅSchwimmförderung 
ÅKommunaleBewegungsförderung

Kooperation und Vernetzung

Öffentlichkeitsarbeit

Projekte & Maßnahmen

Å Sportkreis 

Å PORT Willingen

Å Kommunale Vereine 

Å Bewegungsparcours: Kindergarten angelehnt an Hessischen Bewegungscheck

Å Schwimmkurse in den Sommerferien

Å Unterstützung des Schulschwimmens

Å Sport im Park

Å Modelllandkreis Bewegung im öffentlichen Raum: Projekt Verweilend Bewegen  

Å Presse / Zeitung 

Å Homepage 

Å SocialMedia
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Infobox

Kiara Dittmar, Sportamt der Stadt Kassel

Projektlaufzeit: 01.07.2022 bis 31.06.2025

Kommunale 
Schwerpunktsetzung:

ÅPlanung, Organisation, Durchführung, Koordinierung, 
Evaluation von Bewegungs- und Gesundheitsangeboten 

ÅEntwicklung von strukturellen und innovativen 
Maßnahmen und Netzwerken zwischen Akteuren im 
Themenfeld Sport und Gesundheit

ÅMitarbeit bei der kommunalen Sportentwicklungsplanung 
im Themenbereich Bewegungsförderung

Öffentlichkeitsarbeit
Å HNA-Medienpartnerschaft bei einzelnen Projekten in Absprache mit dem Presseamt

Å Entwicklung von Werbemaßnahmen und Marketingstrategien

Å Vorstellung und Übermittlung von durchgeführten Projektes als Good-Practice- Beispiel

Å Verfassung von Berichten und Artikeln für Stadtteilzeitschriften, o.ä. 

Å Berichterstattung in städtischen Ausschüssen z.B. Sportkommission

Å Video-¢ǊŀƛƭŜǊΣ LƴǘŜǊǾƛŜǿ ¢ŜǊƳƛƴŜΣ Χ

Kooperation 
und Vernetzung

Projekte und 
Maßnahmen

Bewegungskoordinierung in der Stadt Kassel

Programm: Kassel inklusiv!

Teilprojekte
Å Beratung von externen 

Institutionen (JVA,..)

Å Gewinnung von ÜL

Å Mitarbeit bei taskund städtischen 
Veranstaltungen

Å Χ

Grafiken: ©Sportamt Stadt Kassel
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Bewegungskoordinierung im Landkreis Marburg-Biedenkopf

Infobox

Maximilian Gade, Fachdienst Partizipation, Ehrenamt und Sport

Projektlaufzeit: 
Von 01.07.2020 bis 30.06.2023, danach Vollfinanzierung durch 
den LK

Kommunale 
Schwerpunktsetzung:

ÅAnalyse von bereits bestehenden Angeboten
ÅAuf- und Ausbau von Bewegungsangeboten durch eine 

selbstständige Entwicklung von innovativen und nachhaltigen 
Projekten, auf Grundlage neuester sportwissenschaftlicher 
Standards

ÅSensibilisierung für Gesundheits- und Bewegungsthemen, als 
auch für interdisziplinäre Themen, die der Sport mit sich 
bringt

ÅFinanzielle und konzeptionelle Beratung von Sportvereinen in 
den Themenfeldern Gesundheit, Bewegung und Sport

ÅEntwicklung und Aufbau von nachhaltigen Kooperationen

Kooperation und Vernetzung

Öffentlichkeitsarbeit

Projekte & Maßnahmen

Lebensphasen- und themenbezogene Arbeitskreise auf kommunaler Ebene 

erleichtern Vernetzung

Å Organisierter Sport (Sportkreis Marburg-Biedenkopf, Vereine, lsb h und 

Sportjugend Hessen)

Å Special Olympics

Å Kommunale Institutionen

Å Schaufenster Sport

Å Moveuments Fitnessbank

Å Sportpolitische Leitlinien Ą Sportentwicklungsplanung

Å Beratung zu Fördermöglichkeiten im Sportbereich

Å Newsletter

Å Projektbezogene Bewerbung

Å Messen

Å Aktionstage

©Landkreis Marburg-Biedenkopf

Bild: ©muthmediaGmbH
Icons: ©freepik.com
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Bewegungskoordinierung
in Frankfurt am Main

Bewegungsförderung für vulnerable Zielgruppen 

Netzwerkarbeit 
Å Teilnahmean Fortbildungen, Tagungen und Kongressen 

Å Präsenzan Netzwerkveranstaltungen mit Gesundheitsförderungsbezug

Å Vernetzungvon Akteurinnen  und Akteure mit interdisziplinärem Fokus 

Bewegungsinfrastruktur im öffentlichen Raum ausbauen  

Visionen verfolgen

JESSICA ALINA SELL | SPORTAMT 52.42.1.  SPORTFACHLICHER SERVICE 

VERBUND-PROJEKT, INKLUSION, BEWEGUNG IM URBANEN RAUM

Barrierenabbauen

VERBUND-Projekt

Bewegungsarmutverringern

INKLUSION

Sichtbarkeit erhöhen

Bewegungsangebote 
nachhaltig stärken

Intersektorale Vernetzung 
ausbauen

2030...
hat sichdie Bewegungskoordination ein
politischesStanding erarbeitet. Sieist

bekannterund anerkannterImpulsgeber
& Gestalterfür Bewegungsförderung, die 
alsintersektoraleAnlaufstelleProjekte& 

Akteurekoordiniertund vernetzt.

ÅSportbox Riedberg

ÅBE ACTIVE Frankfurt am Main 

ÅSportentwicklungsplanung

ÅUEFA EURO 2024

stadtteilbezogen, 

partizipativ, 

ммл¢ϵ CǀǊŘŜǊǎǳƳƳŜΣ 

ämterübergreifend

Inklusionslauf,
InklusiveJugendhilfe, 

ÜL-Fortbildung, 
InklusiveFußballtage

13.05.2022
-2025
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Bewegungskoordinierung in Fulda

Infobox

Sven Aschenbrücker, Fachdienst Familie, Sport, Ehrenamt, Landkreis Fulda

Projektlaufzeit: 01.08.2021 ς31.07.2024

Kommunale 
Schwerpunktsetzung:

ÅFuldaer Bewegungscheck
ÅTalent- und Bewegungsförderung im Primarbereich
ÅGanzheitliche Bewegungsförderung im Netzwerk

Kooperation und Vernetzung

Öffentlichkeitsarbeit

Projekte & Maßnahmen

Fuldaer Talent- und Bewegungscheck

Å durch Presseberichte

Å durch Pressetermine

Å durch Events

interne Vernetzung

Bewegungsförderung im TakkaTukkaLand

activity AGs
Fuldaer Bewegungspass

Aus- und Fortbildung 

von Übungsleitenden

© wirtschaftspsychologie-aktuell.de

Bubertςistockphoto.com

© Osthessen News

© Sven Aschenbrücker, Landkreis Fulda

© Brigitta Klein, 
Ritter-von-Haune-Schule Burghaun

© Sebastian Mannert, Landkreis Fulda
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Bewegungskoordinierung im Landkreis Gießen
Infobox

Carmen Klein, Fachdienst Schule und Sport, Landkreis Gießen

Projektlaufzeit: Vom 15.09.2022 bis 14.09.2025

Kommunale 
Schwerpunktsetzung:

ÅProjekte mit Schwerpunkt Bewegungs- und 
Gesundheitsförderung in Kooperation mit dem 
Sportkreis, Sportvereinen, Kommunen und Schulen

ÅCƻƪǳǎ ŀǳŦ tǊƻƧŜƪǘŜ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ α.ŜǿŜƎǘ ŀǳŦǿŀŎƘǎŜƴά

Kooperation und Vernetzung

Öffentlichkeitsarbeit

Projekte & Maßnahmen

Å Bildung einer Steuerungsgruppe aus relevanten Akteuren im Bereich Sport und 

Gesundheit

Ą Landkreis Gießen, Sportkreis Gießen, Staatliches Schulamt Gießen

Å Gewinnung neuer Kooperationspartner (projektbezogen)

Ą Sportamt Gießen, Kinder- und Jugendärztlicher Dienst, Gesundheitsamt 

Å Start einer Dialogtour mit Vereinen im Jahr 2023 

Å FaulchensSammelheft 

Å Sommer-Schwimm-Camp

Å Schwimm-Camp für Zweitklässlerinnen                                  

und Zweitklässer

Å Mehr Bewegung in den Kindergarten

Å Yolo-Days

Å Planung eines Sportangebotes für adipöse Kinder 

Å Installation von ATP-Bewegungspfaden in den Kommunen

Å Infos zu den aktuellen Projekte im Bereich der Bewegungskoordination erscheinen 

in den regionalen Zeitungen und auf der Homepage des LKGI

Å Beiträge bei RTL Hessen 2023 zu Faulchenund dem Sommer-Schwimm-Camp

Die aktivste Klasse im Landkreis Gießen bei der 
!ƪǘƛƻƴ αFaulchens{ŀƳƳŜƭƘŜŦǘά нлно ƪƻƳƳǘ 
aus Laubach 

αFaulchens{ŀƳƳŜƭƘŜŦǘά нлно

aƛǘ ΰFaulchenΨ ƛƴ .ŜǿŜƎǳƴƎ 
kommen - Landkreis und 
Sportkreis starten Aktion für mehr 
Bewegung

In den Startlöchern für das Sommer-
Schwimm-Camp 2023 stehen Schul- und 
Sportdezernent Christopher Lipp, Carmen 
Klein (r.) und Friederike Heinl vom Team Sport

Sommer-Schwimm-Camp erfolgreich absolviert: 
Christopher Lipp und Carmen Klein vom Team 
Sport des Landkreises übergeben die 
Teilnahme-Urkunden und Schwimmabzeichen 

Sommer-Schwimm-Camp 2022 in Biebertal 
erfolgreich absolviert

(Fotos: Landkreis Gießen)
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Bewegungsförderung im Landkreis Groß-Gerau

Infobox

Name der Bewegungskoordinatorin: Patrizia Frank

Projektlaufzeit: Seit 01.10.2022

Kommunale 
Schwerpunkte:

ÅBedarfsanalyse:Kooperative Sportentwicklungsplanung
ÅBewegungsförderung: Vulnerable Gruppen
ÅNetzwerkarbeit & Öffentlichkeitsarbeit pro Integration & Teilhabe

Kooperation und Vernetzung

Öffentlichkeitsarbeit

Projekte & Maßnahmen

Å Sportentwicklungsplanung als kooperativer Prozess 

Å Bewegungsförderung: Vulnerable Gruppen

Å Runder Tisch des Sports

Å Interkulturelle Übungsleiter-Ausbildungen: 2022/2023 & 2024/2025

Å Familiensportfeste: Nord-, Mittel-, Südkreis Groß-Gerau

Å Öffentlichkeitswirksame Aktionen pro Integration & Teilhabe

Å Bonusheft und Gesundheitstag

Å Pressemitteilungen & Social Media

Å Internetpräsenz

Å Sport in Hessen & SPORT-INFO    

kreisgg.de/aktivitaeten/sport/sport-info

Interkulturelle Übungsleiter C- Ausbildung in Rüsselsheim am Main 
©Patrizia Frank

tǊƻƧŜƪǘ α.ŜǿŜƎǘŜǊ {ǇǊŀŎƘƪǳǊǎά ōŜƛƳ {ǘŀŘǘƭŀǳŦ αDǊƻǖ-GerauƭŅǳŦǘά 
©Kreisvolkshochschule Groß-Gerau

Klettern mit der Lebenshilfe e.V. und 
DAV ©Lebenshilfe Darmstadt e.V

©Sportkreis Groß-Gerau ©Kreis Groß-Gerau


