Beispiel guter Praxis zum Thema Kindertagesbetreuung und Bewegungsférderung:

Eindrlicke des Sportkindergartens der Sportgemeinde 1886 e.V. Weiterstadt
- Christine Krawietz

Grundideen des Bewegungskonzeptes

Tagliche Bewegungszeiten

Sie setzen sich aus verschiedensten offenen oder geplanten Bewegungsangeboten zusammen, die

drinnen wie draulen und sowohl gruppenintern als auch gruppeniibergreifend stattfinden kénnen.

Verkniipfung des Kindergartenalltages mit der Bewegungserziehung

Themen, Interessen und Alltdgliches aus der Lebenswelt der Kinder, die sich auch in ihren
Aktivitdten in der Gruppe zeigen, werden in Bewegung aufgegriffen:

# Inhalte aus einem Bilderbuch
¥ soziale Themen wie Machtkdmpfe
#  Themen aus dem Rollenspiel wie Feuerwehr, Mirchen, Tiere
¥ Jahreszeiten und Feste

¥ gebastelte Papierflugzeuge

Bausteine des Bewegungsangebots

Offene Turnhalle
Mehrmals die Woche gruppeniibergreifendes Angebot mit Betreuung, Uhrzeit 8.30- 10 Uhr
An den anderen Tagen steht die Turnhalle den Kindern ebenfalls zur Verfiigung.

Geplantes Bewegungsangebot
Gruppenweise einmal die Woche, meistens in eine Bewegungsgeschichte verpackt.

Wassergewohnung
Fiir jede Gruppe alle fiinf Wochen.

Bewegungslandschaft
Fiir jede Gruppe einmal die Woche, abwechselnd in der Kindergartenhalle und in der
benachbarten GroB3sporthalle.

Waldtag
Fiir jede Gruppe alle funf Wochen.
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Bewegungsraum

Flur

Abbildung 3: Aufbau der Halle

Inhalte der Bewegungserziehung

Spiele
Fang- und Laufspiele
Ballspiele
Kreisspiele
Kooperative Spiele
Rollenspiele
Pantomimespiele
Sing- und Sprechspiele
Spiele mit iali

Gruppenraum

Entsp -3
* Massagc mit Materialien
* Phantasiereisen,

Bewegung mit Musik

* Musik-Stop-Spiele M:irchen .
* Singspiele * Korpererfahrungsspicle
* Tinze

* Rhythmik
* Klanggeschichten

Spiele in der Natur
* Spaziergang mit Spielen
* Spielplarz - Freispiel
* Bewegungsbaustelle
* TFahrzeuge/Kleingerite
* Bewegungsspiele

* Sieben Sinne
* Wahmehmungsspiele
* Sinnesparcours

schaften

* GroBgerite-Kombijna-
tionen

* Kleingerite

* Bewegungsgeschichten

Bewegungsbaustelle

AuBengelinde
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Erziehung durch Bewegung

Bewegungserziehung ist die Grundlage fiir die kindliche Entwicklung und fiir den
Kindergarten kein Inhalt wie jeder andere.

Kinder erschlief3en sich ihre Welt Schritt fiir Schritt Gber Bewegung.

Bewegungserziehung ist eine Methode, die Bildungs- und Erziehungsziele des
Kindergartens auf kindgemaRe Weise umzusetzen.

In die Bewegungsangebote flieRen andere Inhalte aus dem Kindergartenalltag mit ein, z.B.:

# Feinmotorik ¥ Rollenspiel

#*  Musik # Konzentration
# Blicher vorlesen #*  Kreativitat

#* Wirfelspiele ¥ Sprachbildung...

# Farben und Zahlen

Weitere Bewegungsangebote
¥ Bewegungsangebote drauRen
#*  Kleingruppenangebote

#*  Freie Bewegungsmdglichkeiten im Haus
# Bewegungsspiele im Flur und auf der Galerie

%  Tiren und Raume sind gedffnet und erméglichen Raum fiir Bewegung

Bewegungsangebote bei besonderen Anldssen

#* Feste
#* Geburtstagsfeiern

#  Aktionswochen

#  Schulkind-Projekt...
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Abbildung 4 Deckel Umriss
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Abbildung 5 Grofie Halle
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Abbildung 6 Zirkus in der Halle

Bei Fragen oder Anregungen kénnen Sie sich gerne an Frau Krawietz und das Team des
Sportkindergartens der SG Weiterstadt 1886 e. V. wenden:

Kontaktadresse

Sportkindergarten der SG Weiterstadt 1886 e.V.
Christine Krawietz (Sportlehrerin)

Christiane Greifenstein (Leiterin)

Am Aulenberg 2-10

64331 Weiterstadt

Tel: 06150/961020

Zum Nachlesen:

- Homepage der SGW: www.diesportgemeinde.de (hier finden Sie unter ,,Uber
Campus/ Sportzentrum auf Sportkindergarten” viele weitere Fotos)

- Homepage Kindergarten: https://kiga.sg-weiterstadt.de/ (weitere Informationen
u.a. zum Konzept)

Aus der/ fiir die Praxis:
,Heut bin ich Pirat” (Herausgeber: Sportjugend Hessen)
-, Von Hexen, Schiffen und Karotten“ (Herausgeber: Sportjugend Hessen) — Fotos und
Inhalte aus dem Sportkindergarten

Copyright der Bilder: Sportkindergarten der SG Weiterstadt 1886 e.V.

Siehe auch: www.sportjugend-hessen.de/medien-und-service/broschuerenmaterialien
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