Dokumentation der Tagung ,,Bewegungsforderung fiir Kinder und Jugendliche im
offentlichen Raum“ am 14. September 2023 in Kassel-Bettenhausen
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Impuls | ,Daten fiir Taten“ (Martina Metz und Ruben Kénen, Gesundheitsamt Region Kassel)
Impuls Il ,,Sport vernetzt® (Cedric Toth und Jonny Klink, ACT Kassel)

Workshop-Ergebnisse

1. Was brauchen Kinder und Jugendliche fiir Bewegungsférderung?
Cedric Toth und Jonny Klink (ACT Kassel)

2. Was motiviert bewegungsarme Menschen sich mehr zu bewegen?
Dr. Julia Limmeroth (Uni Kassel)

3. Was muss der 6ffentliche Raum fiir Bewegungsforderung anbieten?
Anja Waldschlagel, Annika Warncke und Tim Kdnig (Stadtteilmanagement und -planung)

4. Welche Rahmenbedingungen braucht die bewegungsférderliche Gestaltung des 6ffentlichen
Raums, Lynn Stovall (Servicestelle Gemeinwesenarbeit), Christine Stibi (Der Gliickstag)

Impulsvortrag I: Daten fiir Taten
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Daten fiir Taten

Martina Metz & Ruben Kénen

Gesundheitsamt Region Kassel
Abteilung Pravention und Gesundheitsférderung
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» den Rahmen spannen fir den heutigen Tag
* Themen der Workshops vorbereiten

* Impulse geben
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Gut fiir

Gut fiir die Psyche, Wohnqualitit:

Forderung von
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Was meint Bewegung?

n
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« ,Bewegung“ und ,kérperliche Aktivitat* kbnnen
synonym verwendet werden

* durch die Skelettmuskulatur hervorgebrachte
Bewegungen, die mit einer substanziellen Erhéhung
des Energieverbrauchs einhergehen

— Bewegung und Sport in der Schule,

— Freizeitsport

(unterteilt in organisierten Sport im Verein und nichtorganisierte
Bewegungs- und Spielaktivititen in der Freizeit) sowie

— aktives Transportverhalten

Stiftung
Kindergesundheit (2022)

3ewegung im Quartier" « Stadt Kassel « Sandershaus * 14.

September
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(12 bis 18 Jahre)
: N . \ * Jugendliche sollen eine tigliche Bewegungszeit von 90 Minuten und
T AR I, s mehr in moderater bis hoher Intensitit erreichen. 60 Minuten davon
* Sauglinge und Kleinkinder sollten sich so viel wie moglich bewegen e et TESEREE 12000 Schritte/
und so wenig wie moglich in ihrem natiirlichen Bewegungsdrang ge- Tag, absolviert werden
hindert werden; dabei ist auf sichere Umgebungsbedingen zu achten _ . )
I R 4 A
Kindergartenkinder (4 bis 6 Jahre) Spezifische Aspekte
* Fr soll i gme it von 180 « Ab dem Grundschulalter soll zur Verbesserung von Kraft und Ausdau-
Minuten/Tag und mehr erreicht werden, die aus angeleiteter und er an zwei bis drei Tagen pro Woche eine hoher-intensive Beanspru-
Rchiangielaer Baegang bestalien ko chung der groBen Muskelgruppen erfolgen, jeweils unter Beriicksich-
_4 tigung des jeweiligen Entwicklungsstands
( : 5 B . iten, aber auch und mégliche Bar-
Grundschulkinder (6 bis 11 Jahre) rieren der i sollen werden, z. B.
+ Kinder ab dem Grundschulalter sollen eine tagliche Bewegungszeit Fl el i il
von 90 Minuten und mehr in moderater bis hoher Intensitit erreichen.
60 Minuten davon kénnen durch Alkagsaktivititen, wie z. B. mindes- . Kinder und solten an das
tens 12000 Schritte/Tag, absolviert werden Ziel herangefihrt werden, z. B. durch zunichst 30 Minuten Bewegung
_ J an ein bis zwei Tagen pro Woche. AnschlieBend werden der zeitliche
Umfang, dann die Intensitit gesteigert
(N o
Ritten und Pfeifer 2016 6 Tagung "Bewegung im Quartier” - Stadt Kassel « Sand 4. Septe
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(12 bis 18 Jahre)

+ Jugendiiche sollen eine tigliche Bewegungszeit von 90 Minuten und
mehr in moderater bis hoher Intensitit erreichen. 60 Minuten davon
kénnen durch ivititen, wie z. B. mi 12000 Schritte/
Tag, absolviert werden

e N
Siuglinge und Kleinkinder (0 bis 3 Jahre)

« Siuglinge und Kleinkinder sollten sich so viel wie méglich bewegen

und so wenig wie méglich in ihrem naturlichen Bewegungsdrang ge-

hindert werden; dabei ist auf sichere Umgebungsbedingen zu achten \_
L >
a )
Kindergartenkinder (4 bis 6 Jahre) Spezifische Aspekte
* For Ki soll in eine B it von 180 « Ab dem Grundschulakter soll zur Verbesserung von Kraft und Ausdau-
Minuten/Tag und mehr erreicht werden, die aus angeleiteter und er an zwei bis drei Tagen pro Woche eine hoher-intensive Beanspru-
nichtangeleiteter Bewegung bestshen kann ) chung der groBen Muskelgruppen erfolgen, jeweils unter Beriicksich-
tigung des jeweiligen Entwicklungsstands
e ) . aber auch und mégliche Bar-

Grundschulkinder (6 bis 11 Jahre)

+ Kinder ab dem Grundschulakter sollen eine tigliche Bewegungszeit
von 90 Minuten und mehr in moderater bis hoher Intensitat erreichen.
60 Minuten davon kénnen durch Altagsaktivititen, wie z. B. mindes- 2 85 Kinder und sollten schrittweise an das
tens 12000 Schritte/Tag, absolviert werden Ziel herangefiihrt werden, z. B. durch zunichst 30 Minuten Bewegung

Y, an ein bis zwei Tagen pro Woche. AnschlieBend werden der zeitliche
! Umfang, dann die Intensitit gesteigert !

rieren der jeweligen Zielgruppe sollen beriicksichtigt werden, z. B.
Aber, Geschlecht, soziokuhurelle Faktoren
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Wie steht‘s um die Bewegung? | LN | Kassel doamans s
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»An wie vielen Tagen einer normalen Woche bist du/ist Ihr Kind fiir
mindestens 60 Minuten am Tag kérperlich aktiv?“ (KiGGS Studie 2014-2017)
*  Durchschnittlich 26 % der Kinder und Jugendlichen in Deutschland sind
pro Tag mindestens 60 Minuten kérperlich aktiv (WHO-Empfehlung).
— Jungen erreichen die Empfehlung mit 29 % etwas haufiger als
— Maédchen mit 22 %.
Mit zunehmendem Alter sinken die Anteile bei Mddchen und Jungen.
*  3- bis 6-Jahrige: 46 %
¢ 14- bis 17-Jdhrige: 12 % erreichen die Empfehlung.
RKI 2020

g “Bewegung im Quartier" » Stac

+ Sandershaus * 14. September 2

HBSC-Daten nach Alter und Geschlecht — n
korperliche Aktivitat (taglich) WM

Kasse| documenta Stadt

30
B Madchen
] Wungen
20
s
T
Z
10
H
(]
Gesamt 11Jahre 13 Jahre 15 Jahre
HBSC-Studienverbund Alterskategorien
Deutschland (2020a)
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HBSC-Studie (Daten aus 2017/18)

*  Nur durchschnittlich 13,5 % der Jugendlichen im Alter 11 bis 15 Jahren
erfullen Empfehlungen [gesundheitsférderliche (moderat-intensiver)
korperliche Aktivitat von taglich 60 Minuten]

* Hoheres Aktivitatsniveau bei hohem familidgren Wohlstand sowohl bei
Médchen als auch bei Jungen

* Bei Migrationsgeschichte nur geringfiigige Unterschiede hinsichtlich
korperlicher Aktivitat erkennbar.

HBSC-Studienverbund
Deutschland (2020a)
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Gesamt 11Jahre 13 Jahre 15Jahre
HBSC-Studienverbund Alterskategorien
Deutschland (2020b)
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« Entwicklung von Infrastruktur und Verkehrswegen in Kommunen
(z. B. sicheres Fahrradfahren und ZufuBgehen)

Gestaltung des Wohnumfeldes (z. B. Spielmdglichkeiten, alltégliche
Wege zur Haltestelle, der Schule usw.)

Zugang zu und die kind- und jugendgerechte Ausgestaltung von
Parks, Freizeit- und Sportanlagen

Ritten und Pfeifer 2016 12 Tagung "Bewegung im Quartier » Stadt Ka
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Angebote zur Bewegungsforderung LM | Kassel soamenasai

Sportland Hessen bewegt

* Sport im Park
* ParkSportAbzeichen
¢ Outdoor-Angebote

« vielfaltige Bewegungsangebote verschiedener
Institutionen (Sport-, Nachbarschaftsvereine u.a.)

https://www.sportlandhe
ssenbewegt.de/projekte-
massnahmen/bewegungs
angebote-im-
oeffentlichen-raum

14 Tagung "Bew n Quartier" » Stadt Kassel + Sandes

aus + 14. September 202




Bewegungsangebote finden Y/
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Sportamter/ Sportkreis

2.B. Vereinssport Sportatlas Hessen

https://www.sportatias-hessen.de/

Umwelt- und Gartenamter
z.B. Freiraum-/Grunflachenkarten g

Jugendamter
z.B. Kinder- und Jugendstadtplan
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Impulsvortrag Il: ,,Sport vernetzt“

SPORT
vernetzt

Gemeinsam fiir Bewegung

14. September | ACT Kassel 2023

Agenda

Vorstellung Gesamtverein

). Vision: Treiber fUr gesellschaftliches Engagement
SPORT VERNETZT

Kurzfilm

5. Herausforderungen im Dreieck Kita, Schule, Verein
>. Erfolgsfaktoren im Sozialraum Wesertor

2 14. Septemberl ACT Kassel @

Vorstellung ACT Kassel

- Altester Sportverein Kassels | 175 Jahre
+ 1350 Mitglieder

62% Kinder und Jugendliche

Stadtweites Einzugsgebiet

10 Abteilungen

Basketballabteilung grofte in Hessen

2 Liegenschaften (Sporthalle, Bootshaus)

Uber 60 Ubungsleiterinnen

Hauptamt im Verein

14. September | ACT Kassel

Vision

,Jedes Kind soll seine eigene Sportbiografie schreiben”

Wie sieht die Zukunft der Vereine aus?
« Leistungssport vs. Breitensport
Angebote fiir Madchen und Jungen
Integration | anerkannter Stlitzpunktverein fir Integration durch Sport
Inklusion | Kooperation August Fricke Schule

4 14. September | ACT Kassel




SPORT VERNETZT

Gemeinsam fiir Bewegung

« |dee aus Berlin | ALBA Berlin Gropiusstadt

+ RegelmaBige Bewegungsangebote in sozial herausfordernden Sozialrdumen
Dreieck Kita | Schule | Verein

Deutschlandweite Vernetzung: 50 Standorte

Umsetzung in Kassel: Nordstadt, Wesertor, Forstfeld, Rothenditmold | >30 Angebote

Wer setzt die Angebote um?

Wer koordiniert die Angebote?

« Wer finanziert die Angebote? SPORT
Entwicklung von 2021 bis heute @ vernetzt

Gemeinsam flir Bewegung

5 14. September | ACT Kassel

Kurzfilm

Kick-Off SPORT VERNETZT im Sozialraum Wesertor

https://www.youtube.com/
watch?v=PJKmwDajxwM

Kita | Schule | Verein

Herausforderungen

+ Warum schaffen wir Vernetzung?
+ Hauptamtlichkeit als Gelingensbedingung | Faktor Zeit
*» Unterschiede Kita- und Schulkooperationen

Der Verein als vertrauensvoller Begleiter von der
Kita, Uber die Grundschule bis hin zu der Teilnahme
an Vereinsangeboten.

7 14. September | ACT Kassel

Erfolgsfaktoren SPORT VERNETZT

Am Beispiel Wesertor

+ 2 Schulen, 4 Kitas, offene Angebote
Wachentliche Bewegungsangebote in den Institutionen

\

« Niedrigschwelligkeit
Kostenfreie Angebote
Bespielung bekannter Orte
Hauptamt in der Koordination
« Stetige Vernetzung und Austausch der beteiligten Akteure
Y Ey

Der Open Sunday als Teil von SPORT 5 :
VERNETZT - Bewegung im offentlichen Raum J‘b | é

8 14. September | ACT Kassel




Workshop 1: Was brauchen Kinder und Jugendliche fiir Workshop 2: Was muss der 6ffentliche Raum fiir Bewegungsférderung anbieten?
Bewegungsforderung?




Workshop 4: Was sind forderliche Rahmenbedingungen | Workshop 3: Was motiviert bewegungsarme Menschen den 6ffentlichen Raum fiir
fiir die Gestaltung des 6ffentlichen Raums? Bewegung zu nutzen?




