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_ebenswelt ,Kommune”:
HESSEN sJERN

Handlungsfelder fur Bewegungsforderung bzw.
_.ebensqualitat

Bildquelle: Angepasst, urspriingliche Bildquelle: Délken —
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., 2021
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Priorisierung von und
Infrastruktur fir aktive

Fortbewegung

sportlandhessenbewegt.de

Sportvereine,
Bewegungsgruppen und
niedrigschwellige

Bewegungsangebote

Kompakte
Nachbarschaften mit

erreichbaren Zielen

Bereitstellung von
Sport- und

Freizeitanlagen und
Spielraumen

Soziale Umwelt und

Gemeinsinn
Begegnungsorte

Bereitstellung von
attraktiven
Grinflachen und
Naturraumen

Bewegungsfreundliche
Bildungs- und
Arbeitsorte

Barrierefreiheit
Bildquelle: Angepasst, urspriingliche Bildquelle: Délken —

Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., 2021

Anbindung von
Wegen und Stralden
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Vielfaltige Vorteile von

Bewegungsférderung

a

A Wertschatzung und
Nachfrage von Griinflachen

2 Natur- und Umweltschutz

A Erhaltung eines gesunden
Korpergewichts

-
(_

N Fehlernahrung

N Klimawandel und
Umweltbelastung

g

[

2 Mentale Gesundheit
2 Kognitive Funktionen
2 Teilhabe

2 Korperliches Wohlbefinden
und Lebensqualitat

A Chancengleichheit

-
-

N Verkehrsunfalle

N Nicht Gbertragbare
Krankheiten

N Morbiditat und Mortalitat
durch Luftverschmutzung

\N Diskriminierung und Gewalt

[

A Revitalisierung von
Wohnumfeld/-vierteln

2 Nachhaltige Stadtentwicklung
und Transportmittel

2 Tourismus

A Schaffung von Beschatti-
gungsmoglichkeiten

it oo B

Wirtschaft,

@ \erkehr/Mobilitit,
Stadtebau

N Gesundheitskosten

N Gesundheitsbedingte
Fehl- und Ausfallzeiten
in Betrieben

A\
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A Frihkindliche Entwicklung

A Schulische und
akademische Leistungen

A Konzentrationsfahigkeit
und kognitive Funktionen

Bildung,

Schulsport
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Ubersicht Fordermoglichkeiten s

sportlandhessenbewegt.de

Bereitstellung Forderung von MaRnahmen, die  Projekte, Materialien, Kurse fir ~ HMWEVW
von der Verkehrssicherheit dienen Verkehrssicherheit Gber alle Uber die
Griinflachen/ Lebensphasen hinweg Verkehrswachten
Naturrdaumen
Férderung der Beleuchtung von Planung + Bau von HMWEVW
Freizeitanlagen Gesta.Itung/ wichtigen Schulrouten aulRerorts  Beleuchtungsanlagen
und Offentlicher .I.Bespleilung Stadtebauférderung ,Sozialer Bau von Stadtteil-/ HMWEVW
Spielplitze offentlicher - » . .
. usammenhalt Familienzentren + gestalterische
Raum Plitze

Aufwertung offentlicher Platze,
Sport-, Spiel-, Griinflachen

. Stlick zum Gluck - inklusive barrierefreie Spielplatze Aktion Mensch,
Anbindung . Procter & Gamble,
Verkehrs- Spielplatze
und icherhei REWE
Infrastruktur SIENEFMEIt R P——— HMUKLV
Kommunale Klimarichtlinie investive Klimaschutz- und U

Klimaanpassungsmalinahmen

Rahmenvereinbarung zur freiwillige, interkommunale HMdIS
Forderung der Interkommunalen  Kooperationen
Zusammenarbeit (1KZ)
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https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/foerderung-der-beleuchtung-von-wichtigen-schulrouten-ausserorts
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/staedtebaufoerderung-sozialer-zusammenhalt
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/stueck-zum-glueck-inklusive-spielplaetze
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/klimarichtlinie
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/rahmenvereinbarung-zur-foerderung-der-interkommunalen-zusammenarbeit-ikz
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sportlandhessenbewegt.de

Ubersicht Fordermoglichkeiten

Landlicher Raum Begegnungsorte

_

Freizeitstatten Mehrgenerationen-
hauser

Was wird gefordert? Was wird gefordert?

Forderprogramm  inklusive und barrierefreie  Aktion

N

Familienzentren/

Starkes Dorf - Wir  Unterstltzung von hessische :
: : : Begegnung, Projekte z.B. durch: Mensch
machen mit ehrenamtlichem Staatskanzelei o .
) Kultur und Sport * Investitionsforderungen
Engagement in flr Begegnungsstatten
Dorfern

* Anschubfinanzierungen
* Projektforderungen

25.09.2023 Fachtag SHb 2023 6


https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/starkes-dorf-wir-machen-mit
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerderprogramm-begegnung-kultur-und-sport

Ubersicht Fordermoglichkeiten

Erziehungs- und Bildungsstatten

o

Kitas und

Kindergarten

WHEELUP!

Initiative ,Mehr
Bewegung in
den
Kindergarten”

25.09.2023

u.a. Fortbildungen fur
Lehrkrafte, Teilfinanzierung
bei der Erstanschaffung
von Sportgeraten, Verleih
von Materialpaketen

Kooperation zwischen
Kindergarten und
Sportvereinen

S

Universitaten

und weitere...

Fachtag SHb 2023
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sportlandhessenbewegt.de

Betriebe

S
]

T

AOK Hessen,
Funsport-Agentur Landesinitiative Betriebliche Radmobilitit: HMWEVW
CITY SKATE der bike+business e Zertifizierung
ZFS Hessen Fahrradfreundlicher

Arbeitgeber
HMJIS * Beratung

e Verleih einer E-Bike
Testflotte



https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/wheelup
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/initiative-mehr-bewegung-in-den-kindergarten
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/landesinitiative-bike-business
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sportlandhessenbewegt.de

Ubersicht Fordermoglichkeiten

(Sport) Vereine

Sportférderrichtlinie des Breitensport, Leistungssport , Sportentwicklung HMdIS
Landes Hessen und Erhaltung und Starkung des Sports und seinen
gemeinnltzigen und ehrenamtlichen Strukturen
Mehr Pravention fiir unser Auf- oder Ausbau von Praventionssportangeboten  HMdIS
oo SPORTLAND HESSEN in Vereinen
Vereinsforderung
Sport integriert Hessen Stadte, Gemeinden und Vereine fiir Engagement HMdIS

im Bereich Sport- und Bewegungsangebote fir
vulnerable Zielgruppen

Sportstittenforderung

Vereinsforderfonds Vereinsmanagement, bauliche MalRnahmen, HMdIS
Anschaffung langlebiger Sportgerate

25.09.2023 Fachtag SHb 2023 8


https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/sportfoerderrichtlinie
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/mehr-praevention-fuer-unser-sportland-hessen
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/sport-integriert-hessen
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/vereinsfoerderfonds

FOrderdatenbank

25.09.2023

*

SPORTLAND HESSEN
bewegt

= Menu
Q Suche
Medienraum

Themen A-Z

Projekte & MaRnahmen

Bewegungskoordinatoren

—

Fordermoglichkeiten

8- Kassel 20°C

© Deutscher Wetterdienst

Hessischer Radroutenplaner

www.sportlandhessenbewegt.de

Datenbank
Fordermdoglichkeiten

»Hier geht es zur Férderdatenbank

Fachtag SHb 2023
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sportlandhessenbewegt.de

FOrderdatenbank

SPORTLAND HESSEN K hessen.de Q u}u\u_'
bewegt

Startseite — Bewegungsforderung — Fordermoglichkeiten — Forderméglichkeiten

= Men Fordermdglichkeiten

Q Suche q Filter anwenden >

Medienraum

Es gibt eine Vielzahl von landesweiten als auch bundesweiten Fordermdoglichkeiten fiir das

Themen A-Z . o ) L
Themenfeld der Bewegungsforderung, die bei der Entwicklung von neuen Mafinahmen beriicksicht
werden kdnnen. Diese haben wir fiir Sie in einer Datenbank mit Filteroptionen zusammengestellt.
Sie haben ebenfalls die Moglichkeit links in der Meniileiste die Suchfunktion zu nutzen.

Projekte & MaRnahmen
Bewegungskoordinatoren 64 Eintrage

FordermoglichKeiten Ergebnisse 1 bis 15 auf Seite 1

Fordermoglichkeiten
Férderung von Mafknhahmen fur Verkehrssicherheit

28 Frankfurt 21°C Das HMWEVW fordert iiber die hessischen Verkehrswachten Projekte, Materialien oder Kurse, die der

Verkehrssicherheit dienen.
© Deutscher Wetterdienst

Hessischer Radroutenplaner Fbpdepmﬁg]ichkeiten
Sonderférderung fur Umwelt- und Klimaschutzmafnahmen in
Sportvereinen

Finanzielle Bezuschussung von Umwelt- und Klimaschutzmafinahmen in Sportstiatten durch den Geschaftsbereich
25.09.20: sportinfrastruktur des Landessportbund Hessen eV. 10



FOrderdatenbank

SPORTLAND HESSEN
bewegt

= Menu
Q Suche
Medienraum

Themen A-Z

Projekte & MaRnahmen

Bewegungskoordinatoren

Férdermaoglichkeiten

28~ Wiesbaden 21°C

© Deutscher Wetterdienst

Hessischer Radroutenplaner

25.09.2023

K hessen.de

Startseite — Bewegungsforderung — Fordermdéglichkeiten — Fordermaoglichkeiten

Fordermdglichkeiten

— Filter anwenden

Zielgruppe ~

sportlandhessenbewegt.de

Setting -~

Kita und Kindergarten

Schule

Berufsschule, Hochschule/ Universitat

Betrieb

Familienzentrum/ Mehrgenerationenhaus

Freizeitstatte bzw.- einrichtung

Begegnungs- und (Aus-)Bildungsstatte

Behinderteneinrichtung

Sportverein/-verband

Senioren- und Pflegeeinrichtung

Querschnittsthema ~

Filter schlieRen

Filter zurlcksetzen

Fachtag SHb 2023
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Weitere Informationen zu
den einzelnen
Fordermoglichkeiten in
kurzen Steckbriefen:

25.09.2023

Richtlinie zur Férderung der Nahmobilitat

f ¥ in { = &

Titel:

Forderer:

Forderbestandteil:

Zielgruppe:

Setting:

Bundes-/Landesebene:

Querschnittsthema:

Richtlinie zur Forderung der Nahmobilitat

Hessisches Ministerium fur Wirtschaft, Energie, Verkehr und Wohnen
(HMWEVW)

Gefdérdert werden Investive MaRnahmen, Planungen und Konzepte
sowie Offentlichkeitsarbeit fur die Mobilitat zu Fu, mit dem Fahrrad
(auch mit Elektrounterstitzung) und weiteren nicht motorisierten
Verkehrsmitteln bzw. Fortbewegungsmaoglichkeiten, auch in der
VerknUpfung mit dem Bus- und Bahnverkehnr.

Forderfahig sind Projekte...

e zur infrastrukturellen Gestaltung der Verkehrswege,

e zur Starkung der Nahmobilitat,

¢ innovative Modellprojekte,

¢ die Erstellung von Konzepten und die Planung von Verkehrswegen,

* MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit, sofern diese die Attraktivitat
des Ful3- und Radverkehrs starken.

Trager und Koopenrationspartner ist die AGNH - Arbeitsgemeinschaft
Nahmobilitat Hessen.

Lebensphasentbergreifend

Kommune

Landesebene

Nahmaobilitat, Klimaschutz

Link zur Webseite:

r www.nahmobil-hessen.de
r www.mobil.hessen.de

Fachtag SHb 2023

sportlandhessenbewegt.de
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Projektdatenbank

*

25.09.2023

SPORTLAND HESSEN
bewegt

= Menu
Q Suche
Medienraum

Themen A-Z

Projekte & MaRnahmen .

Bewegungskoordinatoren

Fordermoglichkeiten

- Darmstadt 18°C

©® Deutscher Wetterdienst

Hessischer Radroutenplaner

www.sportlandhessenbewegt.de

Schulsponrt
Hessischer Bewegungscheck

Kommunen
Bewegungskoonrdinator*innen

> >

Férderprogramme Bewegungskampagne
Mehr Pravention fur unser Européische Woche des
SPORTLAND HESSEN Sponrts

> >

Bewegung im Freien
Bewegungsangebote im
offentlichen Raum

>

Seniorenbegegnungsstatten
Alltags-Fitness-Test (AFT)
Praxisprogramm

>

Projektdatenbanken

Ubersicht weiterer Projekte in und um

Hessen

_

s Hier geht es zur Ubersicht von weiteren landesweiten und

bundesweiten (Modell-) Projekten

Fachtag SHb 2023

sportlandhessenbewegt.de
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Projektdatenbank

SPORTLAND HESSEN

bewegt

= Menu
Q Suche
Medienraum

Themen A-Z

Projekte & MaRnahmen

Bewegungskoordinatoren

Fordermoglichkeiten

- Kassel 20°C

© Deutscher Wetterdienst

Hessischer Radroutenplaner

25.09.2023

Projektdatenbank
Bewegungsangebote/-programme

»zur Datenbank

© Andrzej Rembowski / Pixabay

Fachtag SHb 2023

sportlandhessenbewegt.de

Projekte und Manahmen zum Thema
Bewegungsforderung

Zielgruppe ~

Setting ~

Querschnittsthema

Aus- und Fortbildungsangebote ~

Beratung ~

Filter schlieffen Filter zurlcksetzen

Bisher sind zahlreiche Mafinahmen von verschiedenen Bereichen der Landesverwaltung und
sonstigen Akteuren und Institutionen gefordert worden. Diese haben wir in eine Projektdatenbank
mit Filteroptionen eingepflegt. Sie suchen nach bestimmten Férderern oder Stichpunkten? Nutzen
Sie hierfiir gerne die Suchfunktion links in der Meniileiste.

99 Eintrage

Ergebnisse 1 bis 15 auf Seite 1

14



Projektbeispiele

© Robert Kneschke - stock.adobe.com

Gesund aufwachsen
Fit von klein auf

"Fit von klein auf" richtet sich an Kitas/Kindergérten
und bietet verschiedene Bausteine. Kinder kénnen sich
praxisnah und spielerisch Wissen und Methoden aus
der Gesundheitsforderung aneignen.

© Halfpoint-stock.adobe.com

Lebensphasentibergreifend
Parkrun

Parkrun ist ein dezentraler 5 km-Lauf, an dem jede/r
teilnehmen kann. Er ist kostenlos, findet wochentlich

statt und das Miteinander steht im Vordergrund. Es gibt

bereits 49 Standorte in Deutschland.

25.09.2023

© Pixabay

Gesund bleiben
Bewegte Pause - das Programm fur
Studierende

Das Praventionsprogramm ,Bewegte Pause“ wird von
ausgebildeten Coaches angeleitet und soll Studierende
unterstiitzen aktive Pausen in ihren Alltag einbauen,
um so korperlichen Beschwerden vorzubeugen.

© Christian Schwier / Adobe Stock

Gesund aufwachsen
fit4future -Wir machen Kinder und
Jugendliche fit fUr die Zukunft!

Die bundesweite Praventionsinitiative fit4future setzt
sich durch verschiedene Programme fiir verschiedene
Altersstufen fiir die Schaffung einer gesunden und
positiven Lebenswelt Kita bzw. Schule ein.

© Pixel-Shot / Adobe Stock

Lebensphasentbergreifend
FITNESS-LOCATIONS

Innovatives Bewegungskonzept von BARMER, DTB und
die stiftung Sicherheit im Sport: Errichtung von
niederschwelligen und kostenlosen OQutdoor-
Trainingsmoglichkeiten (Fitness-Locations).

© Pixel-Shot / Adobe Stock

LebensphasenUbergreifend
Bewegungsangebote im 6ffentlichen
Raum des Isb h

Von Sport im Park, iber das ParkSportAbzeichen bis hin

zu Outdoorpaketen fiir Vereine: Entdecken Sie alle
Bewegungsangebote des Landessportbundes Hessen

sportlandhessenbewegt.de

© Robert Kneschke - stock.adobe.com

Gesund aufwachsen
Kita & Schule - ein starkes Team

Elementarpadagogische Beobachtung & aufbauende
Forderangebote mit dem Ziel den allgemeinen
Gesundheits-/Entwicklungszustand der Kinder durch
gesundheits-/entwicklungsfordernde Inhalte zu
verbessern.

© Gajus / Adobe Stock

Gesund bleiben
Gesundheitsscouts

Unternehmen/Schulen aus der Region arbeiten

zusammen mit dem Ziel Schiiler*innen und

Auszubildenden Wissen und Methoden fiir 15
gesundheitsbewusstes Verhalten zu vermitteln

PN SR SRR RER VAT ZEARTIN
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Fragen?

Programmkoordinierung fiir das Landesprogramm SPORTLAND HESSEN bewegt
Béatrice Frank, Lena Ondrasch

Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung e. V. (HAGE)
Tel +49 (0)69 713 76 78-47 /-18
beatrice.frank@hage.de, lena.ondrasch@hage.de

Weitere Informationen zu den Projekten und MalBnahmen des Landesprogramms SPORTLAND
HESSEN bewegt unter:

www.sportlandhessenbewegt.de

06.09.2023 16
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HESSEN

I Hessisches Ministerium des Innern und fiir Sport

Mlp-wn@l Hessisches Kultusministerium

mmP=—¢dmm Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration

-- Hessisches Ministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

s Hessisches Ministerium fir Wirtschaft, Energie, Verkehr und Wohnen

‘e
S )/

SPORTLAND 2 ¢
ewegt \\ Landessportbund

Hessen e. V.

HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fir Gesundheitsférderung e.V.

sportlandhessenbewegt.de

qemeinsam mehr bewegen !
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© snyGGG- adobe.stock.com
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