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Steckbrief der Modellregionen mit Bewegungskoordinierenden

Modellkommune: Landkreis GieRRen

Lara Sophie Gotz
Fachdienst Schule und Sport

Riversplatz 1-9
Name und Kontaktdaten der | 35394 GieRen

Bewegungskoordinierenden
Tel: +49 (0) 641 — 9390 1675
E-Mail: Lara-Sophie.Goetz@lkgi.de

Webauftritt: https://www.lkgi.de/jugend-und-schule/sport

Landkreis

GielSen £

\/

HESSENS MITTE e WISSEN

Projektlaufzeit: Von 15.09.2022 bis 14.09.2025.

WIRTSCHAFT & KULTUR

Aufgabenbereiche bzw. kommunale Schwerpunktsetzungen:

Besondere Merkmale der Modellkommune:

e Projekte mit Schwerpunkt Bewegungs- und
Gesundheitsforderung in Kooperation mit dem Sportkreis,
Sportvereinen, Kommunen und Schulen

e Fokus auf Projekte im Bereich ,Bewegt aufwachsen”,
praventives Arbeiten, viel in Zusammenarbeit mit Schulen

e Durch die enge Verknlpfung der Bereiche Schule und Sport in der Verwaltung
des Landkreises GieRen kdnnen viele Synergieeffekte bei der Durchfiihrung von
Projekten mit Schulen und Sportvereinen genutzt werden.

e Es besteht eine enge Kooperation mit dem Sportkreis GielRen bei der
Projektdurchfiihrung, Der Landkreis besteht aus 18 Stadten und Gemeinden,
wobei die Stadt GielRen eine Stadt mit Sonderstatus ist und tber ein eigenes
Sportamt verfiigt.

Stand: 17.10.2024

Seite 1


mailto:Lara-Sophie.Goetz@lkgi.de
https://www.lkgi.de/jugend-und-schule/sport

Auswabhl aktueller Projekte/ MaBnahmen Landkreis GieBen:

sportlandhessenbewegt.de

Link zu weiteren

Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort Informationen /
Kontaktdaten
In Zusammenarbeit mit den Kommunen des Landkreises und
den zugehorigen Vereinen werden sogenannte BZgA: Neu:

AlltagsTrainingsProgramm
ATP-Bewegungspfad

Bewegungspfade in der Natur (bspw. an Wanderwegen)
aufgestellt. Der Bewegungspfad besteht aus insgesamt zehn
niederschwelligen Sportiibungen auf ca. zwei Kilometern
Lange, die man ohne Hilfsmittel durchfiihren kann. Das Ziel ist
dabei die vorbeigehenden Spazierganger, Gberwiegend dltere
Menschen, zum Sport machen zu animieren.

Die Ubungen sind aus dem AlltagsTrainingsProgramm
entnommen und von der Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) entwickelt worden.

Kommunen des
Landkreises / Vereine

Kommunen

Bewegungspfad der BZgA

regt zum Mitmachen an

Gesund aktiv alter

werden: Startseite

(gesund-aktiv-aelter-

werden.de)

YOLO-Days

Die YOLO-Days werden an weiterfiihrenden Schulen innerhalb
derer Projekttage durchgefiihrt. Schilerinnen und Schiiler
konnen an diesen Tagen ihr Wissen zu gesundheitsférdernden
und praventionsrelevanten Themen erweitern (bspw. Thema
Nachhaltigkeit). YOLO (Abkirzung fiir ,,You only live once”) soll
in diesem Kontext flr die Wertschatzung und das Bewusstsein
fiir das Leben stehen. Entstanden ist das Projekt an der Alfred-
Delp-Schule in Heppenheim.

Weiterflihrende Schulen
/ verschiedene
Einrichtungen (bspw.
Abfallwirtschaft)

Weiterfihrende
Schulen des
Landkreises

YOLO-Day — Alfred-Delp-
Schule Lampertheim (ads-

lampertheim.com)

Erste YOLO-Days an der
Dietrich-Bonhoeffer-

Schule - Landkreis Giel3en

(Ikgi.de)
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2024 fanden die YOLO-Days bereits an der Dietrich-
Bonhoeffer-Schule in Lich statt. Nach positiver Resonanz
sollen diese im Juni 2025 wiederholt werden.

Faulchens Sammelheft

Der Projektzeitraum liegt jahrlich zwischen den Oster- und
Sommerferien.

Wadhrend dieses Zeitraums erhalten alle Grundschulkinder der
teilnehmenden Grundschulen ,,Faulchens Sammelheft” von
den zustandigen Lehrkraften. In diesem Heft werden wahrend
des Aktionszeitraums Bewegungspunkte gesammelt. Dazu
zahlen bspw. ein aktiver Schulweg, eine Vereinsaktivitat und -
mitgliedschaft. Die Schule und die Klasse mit der hochsten
Aktivitatsquote erhalten eine im Vorfeld ausgelobte Pramie.

Ziel ist die Bewegungsférderung bei Schiilerinnen und
Schiilern sowie die Herstellung des Kontakts zu 6rtlichen
Sportvereinen fiir diejenigen, die bisher kein Vereinsmitglied
sind.

Sportkreis GieRen /
Vereine / Grundschulen
des Landkreises /
Schulamt

Grundschulen des
Landkreises und
Vereinsstatten

Sport - Landkreis GielRen
(Ikgi.de)

Aktion ,Faulchens

Sammelheft” bringt

Schilerinnen und Schiler

in Bewegung
SPORTLAND HESSEN

bewegt

Aktion ,Faulchens

Sammelheft” bringt

Schilerinnen und Schiler

in Bewegung - Landkreis

GieRen (lkgi.de)

Sommer-Schwimm-Camp

Das Sommer-Schwimm-Camp findet jahrlich in den
Sommerferien statt.

In den Sommerferien 2022 wurde bereits erfolgreich das erste
Sommer-Schwimm-Camp durchgefiihrt. In den Jahren 2023
und 2024 wurden weitere Schwimm-Camps angeboten, in
denen die Kinder Schwimmfahigkeit erwerben oder diese

Schwimmvereine der
Kommunen /
Grundschulen des
Landkreises /
Ubungsleiter

Schwimmbader
im Landkreis

Sommer-Schwimm-Camp

des Landkreises GielRen -
Landkreis GieRRen (lkgi.de)
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festigen konnten. Die Teilnehmerzahl wuchs von Jahr zu Jahr
stetig und es konnten einige Schwimmabzeichen vom
»Seepferdchen” bis zum Goldabzeichen abgelegt werden.
Bisher wurde das Schwimmcamp in Buseck, Laubach,
Pohlheim und Biebertal durchgefihrt.

Mehr Bewegung in den
Kindergarten

In Kooperation mit der Sportjugend Hessen wird die
Zusammenarbeit von Kindergarten und Sportvereinen
gestarkt.

Pro Woche wird an kooperierenden Kindergarten eine
zusatzliche Bewegungsstunde eingefiihrt, die von
Ubungsleitern der ortsanséssigen Vereine durchgefiihrt wird.
Damit soll die Entwicklung der Kinder moglichst friih geférdert
werden. Auch soll den Kindern SpaR an der Bewegung
vermittelt werden. Der friihe Kontakt an den Vereinssport
bzw. die Bindung an diesen ist ein weiterer Synergieeffekt.

Die kooperierenden Vereine werden jahrlich vom Landkreis
unterstitzt um die Kosten zu decken. Die Sportjugend Hessen
hilft den Vereinen und Kindergéarten bei der Organisation.

Sportjugend Hessen /
Kindergarten

Kindergarten des
Landkreises

Initiative "Mehr
Bewegung in den

Kindergarten" :
Sportjugend Hessen

(sportjugend-hessen.de)

Schulradroutennetz im
Rahmen des Schulischen
Mobilitaitsmanagement

Seit dem Sommer 2024 bis voraussichtlich ins Friihjahr 2025
wird ein Schulradroutennetz fiir alle weiterfihrenden Schulen
und Grundschulen des Landkreises GieRen und der Stadt
erarbeitet. Dabei arbeiten die ivm GmbH gemeinsam mit der

Integriertes Verkehrs-
und
Mobilitdtsmanagement
Region Frankfurt

Landkreis

www.schulradrouten.de

Ein Schulradroutennetz
fur Landkreis und Stadt
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Planersocietat in Abstimmung mit Landkreis und Stadt ein
Konzept aus, welches dann im Internet fir Eltern und
Schiilerzuganglich gemacht wird. Dort werden gut geeignete
Fahrradrouten angezeigt. Auch gibt es die Moglichkeit sich
eine personliche Route von zu Hause bis zur Schule anzeigen
zu lassen.

Das Ziel dieses Projektes ist es, den Schulweg fiir Schiiler
sicherer zu machen, einen Anreiz zu geben, das Fahrrad fur
den Weg zu bevorzugen um die Gesundheit und
Selbststandigkeit zu fordern, wie auch zu
umweltfreundlicherem Handeln zu motivieren.

RheinMain / Stadt
GielRen

GieRen - Landkreis

GieRen (lkgi.de)

Schulmobilitdtsplan im
Rahmen des
Forderprogrammes
«Besser zur Schule” an der

Grundschule Biebertal

Die Grundschule Biebertal nimmt als erste Schule des
Landkreises seit dem Sommer 2024 an dem Programm
»Besser zur Schule” teil (Fachzentrum Schulisches
Mobilitdtsmanagement). Durchgefiihrt wird dies von der ivm
und dem Fachbiiro ,Verkehr mit Kopfchen”. Fiir die

Grundschulkinder soll der Schulweg sicherer gemacht werden.

Die Verkehrssituationen werden anhand von Ortsbegehungen
analysiert. Mit diesem Vorhaben sollen die Mobilitat,
Eigenstandigkeit und Sicherheit der Kinder geférdert werden.
Nebenbei werden sie dadurch motiviert, den Schulweg
selbststdndig zu FuB oder mit dem Fahrrad anzutreten und
fordern dabei ihre Gesundheit.

Grundschule Biebertal /
Integriertes Verkehrs-
und
Mobilitdtsmanagement
Region Frankfurt
RheinMain / Fachbtiro
»Verkehr mit Kopfchen”

Grundschule
Biebertal

Besser zur Schule - ivm

(ivm-rheinmain.de)

»Verkehr mit Kopfchen«

(giessener-allgemeine.de)
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Schulen aufs Rad

Eine jahrliche Aktion, die parallel zum Stadtradeln stattfindet.
Wahrend des Projekts sollen Schiiler, Lehrer und Eltern
moglichst viele Wege 21 Tage lang mit dem Fahrrad
absolvieren. Die gesammelten km mit dem Fahrrad kénnen
online eingetragen werden. Im Anschluss werden die besten
Teams ausgezeichnet. Im Zuge dieser Aktion veranstalten
einige der teilnehmenden Schulen kreative Projekttage zum
Thema Fahrrad.

Ziel ist es, die Motivation der Schiiler zu erhohen mit dem
Fahrrad in die Schule zu fahren und dabei etwas Gutes fiir die
eigene Gesundheit sowie fiir die Umwelt zu tun.

Stadt GieRen /
Staatliches Schulamt /
Schulen des Landkreises

Schulen des
Landkreises

Aktionswochen ,Schulen

aufs Rad” starten -
Landkreis GielRen (lkgi.de)

Interkulturelle
Ubungsleiterausbildung

Die Sportjugend Hessen bietet zusammen mit dem Sportkreis
eine interkulturelle Ubungsleiterausbildung inklusive
Sprachkurs fir die Teilnehmer an. Der Landkreis GielRen
unterstitzt diese Veranstaltung, indem die Kosten des fir die
Ausbildung notwenigen Erste-Hilfe-Kurses ibernommen
werden.

Sportjugend Hessen /
Sportkreis /Stadt GieRen

Ubungsleiterausbildungen

fur Migrantinnen :

Sportjugend Hessen

(sportjugend-hessen.de)
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