sportlandhessenbewegt.de

Steckbrief der Modellregionen mit Bewegungskoordierenden

Modellkommune: Landkreis Waldeck- Frankenberg

Marius Hamel
Fachdienst Sport und Jugendarbeit LANDKREIS

Name und Kontaktdaten gld;g;izrb h WALD ECK
des Bewegungskoordinie- orbac FRANKENBERG

fencss Tel: +49 (0) 5631 — 9541 549
E-Mail: Marius.Hamel@Ikwafkb.de

Webauftritt: www.landkreis-waldeck-frankenberg.de

Projektlaufzeit: Von 18.03.2024 bis 17.03.2026.

Aufgabenbereiche bzw. kommunale Schwerpunktsetzungen: Besondere Merkmale der Modellkommune:

e Bewegungsangebote im Bereich Bewegt aufwachsen und

Bewegt bleiben o flachenmaRig groRter Landkreis in Hessen
e Bewegungsangebote in Kooperation mit verschiedenen e geringe Bevolkerungsdichte
Partnern e Landlicher Raum

e Bewegungsforderung im 6ffentlichen Raum
e Inklusion
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Auswahl aktueller Projekte/ MaBnahmen im Kreis Waldeck- Frankenberg:
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Projektname

Kurzbeschreibung und Projektzeitraum

Kooperations-
partner

Setting/ Ort

Link zu weiteren
Informationen /
Kontaktdaten

Forderung der
Schwimmfahigkeit

o Schwimmkurse fiir Erwachsene: Angebote fiir Erwachsene, die ihre
Schwimmfahigkeiten verbessern oder erlernen mochten

e Schwimmunterricht in Schulen: Finanzielle Unterstitzung bei
Schwimmunterricht im Schulalltag, um Kindern friihzeitig das sichere
Schwimmen zu vermitteln

e Wassergewohnung fiir Kinder (4-7 Jahre): Programm zur Wasserge-
wohnung fir Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren in verschiedenen
Kitas des Landkreises

e Schwimmunterstiitzung fiir Grundschiiler (Klassen 3 & 4): Unter-
stitzende Schwimmangebote fir Kinder der dritten und vierten
Klassen, um die Schwimmkompetenz weiter zu fordern

e Schwimmbkurse in den Sommerferien 2025: Schwimmkurse fir Kin-
der im Alter von 6 bis 13 Jahren, die in den Sommerferien 2025 in
verschiedenen Schwimmbadern im gesamten Kreisgebiet angeboten
werden

e Ausbildung von Fachkraften: Qualifizierung von Erzieher*innen aus
Kitas sowie Lehrkraften im Landkreis zur Erlangung von Rettungs-
schwimmerabzeichen, um die Sicherheit der Kinder im Wasser zu
gewahrleisten und das Bewusstsein fiir Wassersicherheit zu starken

e Weiterer Ausbau des Schwimmwerks (Netzwerk aller beteiligten/in-
teressierten zum Thema Schwimmen im Landkreis)

Sportkreis / Schu-
len / Kindertages-
statten/ DLRG

Schulbad/ Frei-
und Hallenbader
im Kreis

https://schwimm-

werk.com/
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Kooperations-

Link zu weiteren

Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Setting/ Ort Informationen /
partner
Kontaktdaten
Zukunftsperspektive:
Das Projekt verfolgt das Ziel, die Schwimmfahigkeit und die Wasserkompe-
tenz in der Region nachhaltig zu verbessern und langfristig ein breites Ange-
bot flr alle Altersgruppen und Zielgruppen anzubieten.
. Permanenter Austausch mit dem Sportkreis bzgl. Vereinsberatung/ Projek- ) ) https://sport-
Austausch Sportkreis . . Sportkreis Sportkreis
ten/ Forderungen = Kooperation Sportportal wafkb.de/
Veranstaltung des LSB H in Zusammenarbeit mit dem Sportkreis, dem Land-
kreis und der Kommune. Durch ein niedrigschwelliges Angebot sollen , Nicht- https://sport-

Sport im Park

beweger*innen” vor Ort und im Park erreicht und deren Zugang zum Ver-

LSB H, Sportkreis,

Park/ offentlicher
Raum

wafkb.de/sport-im-

einssport geschaffen werden. Aktionszeitraum ab Mai bis September in noch Kommune ark
mehr Kommunen des Landkreises
Verkniipfung der ,Bewegungskoordination” mit der Stelle der ,,Gesundheits-
koordination”, um Synergieeffekte zu nutzen sowie anderen Fachdiensten,
2024 Gemeinsamer Fachtag iiber Psychomotorik der Kinder fiir Erzieherin- | Gesundheitsamt
Netzwerkaufbau intern nen: und weitere Part- Kreisweit
ner
2025 Unterstitzung beim Stadtradeln und Erstellung des Digitalen Landkreis
Atlas
AK Bewegungsforde- o Offentliche Raume als Bewegungsriaume: Im Fokus steht die Schaf- Verschiedenste ex- | . .
rung im ffentlichen fung von gut gestalteten 6ffentlichen Rdumen — wie StraBen, We- terne sowie interne Offentlicher
Raum gen, Platzen, Schulhdfen, Spielplatzen, Freizeitangeboten (z. B. Wan- | aytaure Raum
der- und Spazierwegen) sowie 6ffentlich zuganglichen Sportanlagen
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— die die Bevolkerung zu alltaglicher Bewegung motivieren. Dies um-
fasst das Gehen, Radfahren sowie Bewegungen im Alltag wie Einkau-
fen oder Besorgungen.

e Forderung der Alltagsbewegung: Ziel ist es, die Menschen zu ermu-
tigen, moglichst viel zu Full oder mit dem Fahrrad zu erledigen, um
so die eigene Gesundheit zu fordern.

e Verankerung auf politischer, Verwaltungsebene und Fachebene:
Der Arbeitskreis arbeitet an Losungen, wie das Thema Bewegung
langfristig auf politischer, verwaltungstechnischer und fachlicher
Ebene verankert werden kann.

e Sonderprojekt ,Verweilend bewegen“: In Zusammenarbeit mit dem
Planungsbiiro LS? Quadrat wird das Sonderprojekt ,Verweilend be-
wegen“ umgesetzt. Dabei sollen 2025 Bewegungs- und Aufenthalts-
platze im 6ffentlichen Raum geschaffen werden, die Menschen dazu
einladen, sich zu bewegen und gleichzeitig zu verweilen.

Zukunftsperspektive:

Der Arbeitskreis wird weiterhin Lésungen und Konzepte entwickeln, wie 6f-
fentliche Rdume dauerhaft zu Bewegungsraumen werden kénnen, um die
Gesundheit der Bevolkerung nachhaltig zu fordern.

Bewegungsparcours/

Motorische Testverfah-

ren

Ziele des Projekts:

e Verbesserung der Vernetzung zwischen Kitas und Grundschulen, ins-
besondere im Ubergang vom Kindergarten zur Schule

e Bekdampfung von Bewegungsarmut bei Vorschulkindern

Sportkreis, Land-
kreis Forderung
durch LEADER

Kreisweit, zu-
nachst Raum Wil-
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Steigerung der motorischen Fahigkeiten von Kindern durch gezielte
Tests und Bewegungsangebote

Projektverlauf:

Start der Pilotphase: April 2023, mit Testdurchfiihrung in sieben
Kitas im Raum Willingen und Diemelsee

Erprobung: Zu Beginn wurden sechs Testitems durchgefiihrt, darun-
ter Balancetests (vorwarts/riickwarts), Rumpfbeuge, Standweit-
sprung, seitliches Springen und Hochziehen

Anderung der Testverfahren (2024): Ab 2024 wurde das Testverfah-
ren auf das Kinderturnbeutelbanden-Testverfahren aus Baden-Wiirt-
temberg umgestellt, das folgende Testitems umfasst: Riickwartsba-
lancieren, Rumpfbeuge, seitliches Hin- und Herspringen und Stand-
weitsprung + unseren Cortex Test

Datenbewertung: Die Daten aus 2024 befinden sich noch in der Aus-
wertung. Eine erneute Testung der ,,neuen letzten Kita-Jahr-Kinder”
ist flir Mai 2025 geplant.

Erweiterung der Testphase: Fiir 2025 ist die Ausweitung der Test-
phase auf weitere Regionen im Landkreis vorgesehen.

2024 wurden insgesamt 10 Kitas mit tiber 200 getesteten Kindern
einbezogen. Zusatzlich wurden Tests in zwei Kitas mit 3- und 4-Jahri-
gen durchgefiihrt, um die Durchfiihrbarkeit und das Verstandnis der
Kinder auch in dem Alter zu prifen.

lingen und Die-
melsee und Kor-
bacher Ortsteile

Standort Erweite-
rung der Testun-
gen in den Sid-
kreis
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e Ausbau auf Korbacher Ortsteile: Die Testphase wurde 2024 auf wei-
tere Ortsteile in Korbach ausgeweitet.

e Integration der ,,Waldeck-Frankenberg Olympiade”: Geplant ist die
eventuelle Einfihrung einer ,,Waldeck-Frankenberg Olympiade” in
Kooperation mit den Abschlussjahrgangen der Sportklassen, bei der
alle Vorschulkinder des Landkreises motorisch getestet werden.
Diese kdnnte im Zeitraum von 2025 bis 2026 stattfinden, je nach In-
teresse der Schulen und Anzahl der Bereitzustehenden Schiilerinnen
und Schiler

e Eine mogliche Kooperation mit einer Universitat zur wissenschaftli-
chen Auswertung und Nutzung der erhobenen Daten steht in der
Uberlegung.

Evaluation und Langfristige Ziele:

Das Projekt beinhaltet eine Pre- und Posttestphase, um die motorischen
Fortschritte der Kinder zu dokumentieren und die Wirksamkeit des in die-
sem Jahr entstehenden Bewegungskonzepts zu Uberpriifen.

Kooperation Kita & Ver-
ein

e Bewegungsangebote: Entwicklung und Integration von Bewegungs-
angeboten in den Kitas, um die motorische Entwicklung der Kinder
zu fordern

e Schulungen fiir Erzieher*innen: Vermittlung von Fachwissen und
praktischen Methoden zur Bewegungsforderung durch spezielle
Schulungen

Kindergarten/Kin-
dertagesstatten/
Sportkreis

Kreisweit, an-
fangs Phase in
Korbach, Hillers-
hausen und Lel-
bach
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Link zu weiteren
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e Wassergewohnungskurse: Im Mai 2024 wurde der erste Wasserge-
wohnungskurs in Kooperation mit dem Sport- und Bewegungskin-
dergarten Tante Kathe sowie dem Kindergarten Hillershausen ge-
startet. Weitere Kitas werden in zukiinftige Wassergewdhnungs-
kurse einbezogen.
Zukunftsperspektive:
e Bewegungsparcours: Sobald der Bewegungsparcours im Jahr 2025
nach Korbach verlegt wird, soll dieser fest in den Wochenplan be-
stimmter Korbacher Kitas integriert werden.
2024 Entstehung des Inklusiven Lauftreffs mit rund 160 Teilnehmenden an https://www.bat-
. 10 Terminen, daraus folgende Entstehung eines inklusiven Boxangebots und hildis-
Inklusion

Planung einer inklusiven FuRballmannschaft, die hessenweit an inklusiven
Wettkdmpfen teilnimmt.

heim.de/de/mitei-
nander-bewegt/
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