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Steckbrief der Modellregionen mit Bewegungskoordinierenden  

Modellkommune:   Landkreis Marburg-Biedenkopf 

 

Name und Kontaktdaten 
des Bewegungskoordinie-
renden 

Maximilian Gade 
Stabsstelle Büro des Landrats 
Fachdienst Partizipation, Ehrenamt und Sport 
Im Lichtenholz 60 
35043 Marburg 
 
Tel: +49 (0) 6421 – 405 1596  
E-Mail: GadeM@marburg-biedenkopf.de 
Webauftritt: www.marburg-biedenkopf.de /  
https://www.marburg-biedenkopf.de/bildung_und_freizeit/sport/sport.php 

Projektlaufzeit: 
Von 01.07.2020 bis 30.06.2023.  

Verstetigung der Stelle mit Auslaufen der Landesförderung.  

Aufgabenbereiche bzw. kommunale Schwerpunktsetzungen: Besondere Merkmale der Modellkommune: 

• Finanzielle und konzeptionelle Beratung von Sportvereinen 

• Auf- und Ausbau von Bewegungsangeboten durch Entwicklung von innova-
tiven und nachhaltigen Projekten auf Grundlage neuester sportwissen-
schaftlicher Standards sowie die Analyse von bereits bestehenden Angebo-
ten und Maßnahmen 

• Sportentwicklungsplanung 

• Netzwerkarbeit: Entwicklung, Aufbau und Ausbau von nachhaltigen Koope-
rationen zwischen Kommunen, dem organisierten Sport, den ansässigen 
Sportvereinen sowie sonstigen relevanten Partner*innen aus Gesundheit, 
Sport und Politik zum Aufbau einer nachhaltigen Organisationsstruktur 

• Breit gefächertes Sportangebot 

• Viele Klein- und Kleinstvereine im Sportbereich 

• Eher ländlich geprägt mit einigen Industrieorten und der Universi-
tätsstadt Marburg im Zentrum 
 

https://www.marburg-biedenkopf.de/bildung_und_freizeit/sport/modellprojekte/_Infos-zu-Modellprojekten.php
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Auswahl aktueller Projekte/ Maßnahmen Kreis Marburg-Biedenkopf: 

Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren Informationen 
/ Kontaktdaten 

Sport vernetzt 

Planungsbeginn: Ende 2020, Start: Schul-

jahr 2021/22, Projektzeitraum: wird abge-

stimmt, möglichst mehrere Jahre.  

Das Programm "Sport vernetzt" von ALBA Berlin för-

dert Bewegung in sozial benachteiligten Vier-

teln. 2021 in Kooperation mit der Auridis Stif-

tung und der Beisheim Stiftung gestartet, ermög-

licht es Kindern in diesen Gebieten Zugang zu Sport-

angeboten. Qualifizierte Trainer bringen diese Ange-

bote in Kitas und Schulen, um Freude an Bewe-

gung zu wecken und einen gesunden Lebens-

stil zu fördern.  

Im Landkreis Marburg-Biedenkopf wird es in Stadtal-

lendorf und Neustadt umgesetzt. Gemein-

sam mit ALBA Berlin soll die Bewegungsförde-

rung im Kinder- und Jugendbereich gestärkt und 

weiter ausgebaut werden. Der Kreis (Fachdienst Par-

tizipation, Ehrenamt und Sport) kann bei der fachli-

chen Ausgestaltung beraten. 

ALBA Berlin, Stadt Stadt-
allendorf Landkreis Mar-
burg-Biedenkopf, Stadt 
Neustadt, Familienzent-
rum Neustadt 

Schulen und Kinder-
gärten  

https://www.albaberlin.de/ju-
gend/sport-bildung/sport-ver-
netzt/  

https://www.albaberlin.de/jugend/sport-bildung/sport-vernetzt/
https://www.albaberlin.de/jugend/sport-bildung/sport-vernetzt/
https://www.albaberlin.de/jugend/sport-bildung/sport-vernetzt/
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Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren Informationen 
/ Kontaktdaten 

AlltagsTrainingsPro-
gramm (ATP) - Bewe-
gungspfade 

Die ATP Bewegungspfade bestehen aus 10 Übun-

gen, die auf dem Alltags Trainings Pro-

gramm (ATP) der BZgA basieren und leicht zugäng-

lich sind. Die Übungsschilder können von der BZgA-

Website heruntergeladen werden, wo auch Hin-

weise zur Anbringung zu finden sind.  

Der Landkreis Marburg-Biedenkopf bietet Beratung 

zur Nutzung und Anbringung der Schilder an 

und verweist auf regionale ATP-Trainerinnen und 

Trainer. Bewegungspfade wurden bereits in 14 Or-

ten aufgestellt. 

Sportkreis Marburg-Bie-
denkopf, Landkreis Mar-
burg-Biedenkopf, Kom-
munen aus dem Land-
kreis  

Zielgruppe: Vor al-
lem ältere Menschen 
(60+). Meist Teilstü-
cke von Wander-we-
gen (Länge ca. 2 km) 

 

https://www.aelter-werden-in-
balance.de/atp/materia-
lien/atp-bewegungspfad/ 

Schaufenster Sport 

Das Schaufenster Sport richtet sich an alle Lebens-

phasen und zielt darauf ab, die Vielfalt der Sportar-

ten im Landkreis zu präsentieren und das Inte-

resse an sportlichen Aktivitäten zu för-

dern. Es hebt die interdisziplinären Potenzi-

ale des Sports hervor. Innerhalb der einzelnen 

Schaufenster gibt es verschiedene Veranstaltungen 

(Tag der offenen Tür, Online Veranstaltungen, Akti-

onstage), immer in Kooperation mit Institutionen 

und Vereinen. 

Das aktuelle Schaufenster (mittlerweile 5. 

Runde), welches unter dem Motto "Bewe-

gung im Alltag" steht, möchte das Bewusstsein für 

Sportkreis Marburg-Bie-
denkopf, Landkreis Mar-
burg-Biedenkopf, Sport-
vereine aus dem Land-
kreis, Verschiedene Insti-
tutionen 

Generationenüber-
greifende Maß-
nahme 

Schaufenster Sport | Landkreis 
Marburg-Biedenkopf  

https://www.aelter-werden-in-balance.de/atp/materialien/atp-bewegungspfad/
https://www.aelter-werden-in-balance.de/atp/materialien/atp-bewegungspfad/
https://www.aelter-werden-in-balance.de/atp/materialien/atp-bewegungspfad/
https://www.marburg-biedenkopf.de/bildung_und_freizeit/sport/_schaufenstersport.php
https://www.marburg-biedenkopf.de/bildung_und_freizeit/sport/_schaufenstersport.php
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Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren Informationen 
/ Kontaktdaten 

mehr Bewegung stärken und praktische 

Tipps für Aktivität und Wohlbefinden im Alltag ge-

ben.  

Bisherige Schaufenster haben sich mit The-

men wie Inklusion im und durch den Sport, Wan-

dern, Tanzen und Bogenschießen beschäftigt.  

Moveuments Fitnessbank 

Die Fitnessbank bietet ein niedrigschwelliges und le-

bensphasenübergreifendes Bewegungsange-

bot für alle Altersgruppen und Fitnesslevels im öf-

fentlichen Raum.  

Die Maßnahme wird durch die Sportförderung fi-

nanziell unterstützt, und Vereine haben hier die 

Möglichkeit, einen Antrag auf Förderung „langlebi-

ger Sportgeräte“ zu stellen.   

In der Pilotphase profitierten auch Kommu-

nen, und bisher wurden 11 Bänke aufgestellt: Wet-

ter-Amönau, Bad Endbach, Cölbe, Kirchhain, Lahn-

tal, Lohra, Münchhausen, Moischt, Marburg, Neu-

stadt sowie am Haupthaus der Kreisverwaltung in 

Marburg-Cappel. Einige weitere befinden sich noch 

in Abklärung. 

Sparkasse Marburg-Bie-
denkopf, Sportkreis, ver-
schiedene Kommunen, 
Vereine, Landkreis Mar-
burg-Biedenkopf 

Öffentlicher Raum 

Home | Moveuments 

 

Moveuments Fitnessbänke | 
Landkreis Marburg-Biedenkopf 

https://en.moveuments.de/
https://www.marburg-biedenkopf.de/bildung_und_freizeit/sport/fitnessbaenke.php
https://www.marburg-biedenkopf.de/bildung_und_freizeit/sport/fitnessbaenke.php
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Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren Informationen 
/ Kontaktdaten 

Übungsleiter und -leite-
rinnen-Börse 

Die Börse ist seit Januar 2023 für Übungslei-

tende und Vereine im Landkreis Marburg-Bie-

denkopf verfügbar.  

Vereine können ihre Suche nach Übungsleitungen 

und deren Anforderungen eintragen. So können 

Übungsleitungen sehen, ob das Angebot für sie in 

Frage kommt und sich dann bei dem entsprechen-

den Verein melden. Umgekehrt können aber auch 

Übungsleitende ihr Angebot mit speziellen Voraus-

setzungen angeben, sodass der Sportverein auf sie 

zugehen kann.  

Eintragungen erfolgen selbstständig, müssen je-

doch vom Landkreis freigeschaltet wer-

den. Der Sportkreis unterstützt dieses Angebot. 

Sportkreis Marburg-Bie-
denkopf 

 
Übungsleiter*innen-Börse | 
Landkreis Marburg-Biedenkopf 

Sportentwicklungspla-
nung (SEP) 

Die Sportentwicklungsplanung ist ein strategi-

scher Prozess, unter Beteiligung der Bürger vor Ort. 

Sie zielt darauf ab, die Rahmenbedingungen für den 

Sport im Landkreis langfristig zu sichern und be-

darfsgerecht weiterzuentwickeln. Das Institut für ko-

operative Planung und Sportentwicklung beglei-

tet den gesamten Prozess, der in einem gemeinsa-

men Sportentwicklungskonzept mündet.  

Institut für Kooperative 
Planung und Sportent-
wicklung (Ikps) 

 
Sportentwicklungsplanung | 
Mein-Marburg-Biedenkopf  

https://www.marburg-biedenkopf.de/verzeichnisse/UebungsleitungBoerseDual-Suche.php
https://www.marburg-biedenkopf.de/verzeichnisse/UebungsleitungBoerseDual-Suche.php
https://mein-marburg-biedenkopf.de/sep
https://mein-marburg-biedenkopf.de/sep
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Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren Informationen 
/ Kontaktdaten 

Der Schwerpunkt der Planung liegt auf der Ange-

bots- und Organisationsentwicklung sowie auf dem 

veränderte Sportverhalten. Ziel ist es, eine nachhal-

tige und zukunftsorientierte Sport- und Bewegungs-

landschaft zu schaffen, die auf die Bedürfnisse der 

unterschiedlichen Zielgruppen eingeht und die Zu-

sammenarbeit zwischen relevanten Akteuren stärkt. 

Die Sportinfrastruktur wird ebenfalls in den Blick ge-

nommen, insbesondere hinsichtlich der Nut-

zungsoptimierung. Dabei werden sowohl die Sport-

anlagen für den Schul- und Vereinssport als auch die 

offen zugänglichen Sport- und Bewegungsräume für 

die breite Bevölkerung betrachtet.  

 


